
   
 

 

  
 

Matsedel v.47 16/11 – 22/11 
 

Veckodag Lunch Middag 

 
Måndag 
 

 Kycklinggryta med curry  
 Veg.gryta med linser  
 Ris   
 Varm grönsak  

 Stekt salt sill 
 Kokt potatis 
 Löksås 
 Gröna ärtor 
  

 
Tisdag 

 Fåraherdens paj 
 Franskaherdens paj  
 Vitkålssallad  
 

 Viltskavsgryta  
 Ris 
 Rivna morötter   
 Fruktkräm  

 
Onsdag 
 

 Pytt i panna 
 Cous-couspytt med falafel 
 Kokt ägg 
 Rödbetor 

 Prinskorv 
 Senapssås 
 Kokt potatis 
 Sallad      

 
Torsdag 

 Tonfisksås 
 Ajvarsås med paprika 
 Pasta 
 Sallad 

   
 Kökets ärtsoppa med fläsk 
 Frukt  

 
Fredag 
 

 Potatisbullar 
 Potatis och broccoligratäng  
 Vitkålssallad med lingon  

 Ost och skinkpaj  
 Dressing 
 Sallad med fetaost 
 Päron med grädde 
 

 
Lördag * 
 

 Kallskuret  
 Potatis  
 Mimosasallad 

 Örtagårdsstek 
 Potatisgratäng  
 Brunsås 
 Varm grönsak   

 
Söndag * 
 

 Panerad fisk 
 Kokt potatis  
 Kall sås  
 Gröna ärtor  

 Krämig falukorv  
 Pasta  
 Varma grönsaker 

 
*på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 



   
 

 

 
 

Matsedel v.48   23/11 – 29/11 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 
 

 Köttgryta med dragon 
 Linsgryta med örter  
 Kokt potatis  
 Broccoli  

 Isterband  
 Dillstuvad potatis  
 Gröna ärtor   

 
Tisdag 

 Leverbiff 
 Veg. Biffar 
 Gräddsås 
 Kokt potatis 
 Vitkålssallad med lingon  

 Bruna bönor 
 Stek fläsk  
 Kokt potatis 
 Rivna morötter 
 Nyponsoppa med grädde 

 
Onsdag 
 

 Korvstroganoff 
 Quornstroganoff  
 Ris 
 Varm grönsak  

 Biff Lindström 
 Gräddsås 
 Kokt potatis  
 Rivna morötter 

 
Torsdag 
 

 Kycklingkebabsås 
 Kebabkryddad tomatsås  
 Pasta 
 Sallad  

  
 Janssons Frestelse  
 Vitkålssallad med lingon  
 

 
Fredag 
 

 Parisare  
 Veg.burgare  
 Bröd  
 Potatismos  
 Sallad 

 Kerstins köttgryta 
 Kokt potatis 
 Varm grönsak     
 Paj med vaniljvisp 

 
Lördag * 

 Gulaschsoppa  
 Mjukt bröd  
 Frukt    
 

 Kycklingfilé 
 Ris  
 Rosmarinsås   
 Veckosallad   

 
Söndag * 

 Köttbullar  
 Kokt potatis 
 Brunsås 
 Varm grönsak  

 Torsk Benedictin 
 Kokt potatis   
 Gröna ärtor 

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 
 

 

 

 
 
 

Matsedel v.49  30/11 – 6/12 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 

 Palt med fläsk 
 Palt utan fläsk 
 Vitkålssallad med lingon  
  
 

 Drösad torsk  
 Ägg och persiljesås  
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor  

 
Tisdag 

 Köttfärssås 
 Tomatsås med qournfärs 
 Spagetti  
 Rivna morötter 

 Fläskpannkaka  
 Vitkålssallad med lingon  
 Kaka  

 
Onsdag 
 

 Fisk med sweetchilitäcke  
 Broccoligratäng  
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor  

 Gratinerad falukorv  
 Potatismos 
 Rivna morötter  
 

 
Torsdag 
 

 Kycklingsoppa med pasta 
 Grönsakssoppa med pasta 
 Mjukt bröd  

 Pölsa från Bastuträsk 
 Kokt potatis 
 Rivna morötter 

 
Fredag 
 

 Tex-mexbiffar 
 Veb. biffar 
 Ris 
 Kallsås 
 Salllad 

 Blöta med revbensspjäll 
 Matlådor: Revbensspjäll 
                    Gräddsås 
                     Kokt potatis 
 Fruktkräm  

 
Lördag * 
 

  
 Potatis och kasslergratäng 
 Varm grönsak  
 

 Färsbiffar  
 Rostad potatis 
 Pepparsås 
 Gröna ärtor 

 
Söndag * 
 

 Matjessill 
 Ägg 
 Romsås 
 Kokt potatis 

 Kycklinggryta med curry 
 Ris 
 Veckosallad 
  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 
 

 

 

 

 
Matsedel v.50  7/12 – 13/12 

 
Veckodag Lunch Middag 

 
Måndag 
 

 Biffstroganoff 
 Veg.gryta med bönor   
 Ris 
 Varm grönsak 

 Fiskgratäng 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor 

 
Tisdag 
 

 Carbonara med rökt kalkon 
 Tomatsås med basilika 
 Pasta 
 Rivna morötter 

 Kyckling och ostpaj 
 Dressing  
 Veckosallad  
 Go´bit 

 
Onsdag 

 Annas fisk 
 Blomkålsgratäng  
 Kokt potatis 
 Varm grönsak 

 Köttbullar 
 Gräddsås  
 Kokt potatis 
 Sallad 

 
Torsdag 
 

 Risgrynsgröt 
 Krämig tomatsoppa  
 Pålägg 
 Frukt  

 Fläskkarré 
 Kokt potatis 
 Brunsås  
 Gröna ärtor    

 
Fredag  
 

 Tacoröra  
 Veg. tacoröra 
 Tortilliabröd 
 Vitlöksdressing  
 Sallad  

 Järpar 
 Kokt potatis  
 Paprikasås 
 Sallad  
 Päron och grädde  

 
Lördag * 

  
 Potatisbullar med bacon 
 Vitkålssallad med lingon    

 Kåldolmar 
 Brunsås 
 Kokt potatis 
 Broccoli  

 
Söndag * 

 Fiskbullar i dillsås 
 Kokt potatis 
 Veckosallad  

 Köttgryta med svamp och syltlök  
 Ris 
 Varm grönsak 
 Pepparkaka  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

  
 

Matsedel v.51  14/12 – 20/12 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag  

 Köttfärssås 
 Tomatsås med basilika  
 Spaghetti  
 Sallad 

 Korvstroganoff 
 Ris  
 Varm grönsak  

 
Tisdag 

 Panerad fisk 
 Veg. Schnitzel  
 Kokt potatis  
 Kall sås  
 Gröna ärtor  
 

 Bruna bönor 
 Stekt fläsk  
 Kokt potatis  
 Vitkålssallad 
 Paj med vaniljvisp  

 
Onsdag 

 Krämig kycklingwok 
 Currywok med bambuskott 
 Ris 
 Veckosallad 

  
 Bondomelett  
 Veckosallad 

 
Torsdag 
 

 Skola/fsk:  Julbuffé   
  
ÄO:  Köttbullar 
         Kokt potatis 
         Brunsås 
         Sallad 

 Gulaschsoppa  
 Mjukt bröd 
 Frukt  

 
Fredag 
 

 Potatisbullar 
 Cous-couspytt med falafel 
 Rivna morötter  
 

 Kyckingpaj 
 Sweetchilidressing    
 Sallad med fetaost  
 Glassbägare 

 
Lördag * 

 Crepes med köttfärs 
 Vitlöksdressing  
 Broccoli   

  
 Makaronlåda  
 Varm grönsak  

 
Söndag * 

 Kycklinggryta m. soltorkad tomat 
 Ris 
 Varm grönsak  

 Grekiskfärsbiff  
 Klyftpotatis  
 Tzatziki  
 Oliver  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

 

    
Matsedel v.52  21/12 – 27/12 

 
Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 

 Kycklingschnitzel 
 Klyftpotatis 
 Bearnaisesås  
 Sallad  

 Korv 
 Morotsstuvning 
 Kokt potatis 
 Varm grönsak  

 
Tisdag 

  
 Lasagne 
 Varm grönsak  
 

 Kasslergryta 
 Ris  
 Sallad 
 Nyponsoppa med grädde  

 
Onsdag 

  
 Fest på rester 
 

 Laxpudding  
 Skriat smör  
 Gröna ärtor 

 
Torsdag 
Julafton 

  
 Julmeny (se sista sidan) 

  
 Julmeny (se sista sidan) 
 

 
Fredag 
Juldagen 

  
 Julmeny (se sista sidan) 

  
 Julmeny (se sista sidan) 

 
Lördag 
Annandag jul  
 

  
 Julmeny (se sista sidan)  
  

  
 Julmeny (se sista sidan) 
  
 

 
Söndag 
 

 Plättar 
 Sylt 
 Veckosallad 

 Panerad fisk 
 Kokt potatis 
 Remouladsås 
 Gröna ärtor   

  
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

 

 
 

 Matsedel v.53  28/12 – 3/1 
 

Veckodag Lunch Middag 

Måndag 
 

 Kyckling och currysås 
 Pasta 
 Veckosallad  

 Stekt fläsk  
 Löksås 
 Kokt potatis 
 Rivna morötter  

Tisdag  Tacofisk med nachotäcke 
 Kokt potatis 
 Sallad 

 Korvstroganoff 
 Ris  
 Veckosallad 
 Go´bit  

 
Onsdag 

 
 Fest på rester 

  
 Karlssons frestelse  
 Varm grönsak   
   

 
Torsdag 
Nyårsafton 

  
 Nyårsmeny (se sista sidan) 
 

  
  Nyårsmeny (se sista sidan) 
 
 

 
Fredag 
Nyårsdagen  

  
 Nyårsmeny (se sista sidan) 
 

  
 Nyårsmeny (se sista sidan) 

 
Lördag * 

 
 Raggmunkar med bacon 
 Vitkålssallad med lingon   

 Ost och skinksås  
 Pasta  
 Veckosallad  
 

 
Söndag * 
 

  
 Potatis och sparrissoppa   
 Mjukt bröd  
 

 Köttfärslimpa 
 Brunsås 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor 
  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



  

 

 
Matsedel v.1  4/1 – 10/1 

 
Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag  
 

 Köttfärssås 
 Spaghetti  
 Sallad   

 Pölsa från Bastuträsk  
 Kokt potatis 
 Rödbetor  

 
Tisdag 
Trettondagsafton 

 Pannbiff 
 Kokt potatis 
 Brunsås 
 Vitkålssallad med lingon      
 

 Fläskkotlett  
 Potatisgratäng  
 Gräddsås 
 Sparris  
 Bärkompott med grädde 
 

 
Onsdag 
Trettondagen 

 Rostbiff  
 Kokt potatis 
 Mimosasallad 
 

 Laxfilé 
 Dillsås 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor 
 Go´bit 
  

 
Torsdag 

 Viltskavsgryta 
 Ris  
 Veckosallad  

 Pytt i panna 
 Ägg 
 Rödbetor  
 

 
Fredag 
 

 Panerad fisk 
 Kokt potatis  
 Remouladsås 
 Gröna ärtor    
 

 Stekt kyckling  
 Dragonsås  
 Ris 
 Sallad  
 Glass med bär 

 
Lördag * 
 

 Matjessill 
 Kall sås  
 Ägg  
 Kokt potatis  

 Järpar 
 Rostad potatis 
 Brunsås  
 Veckosallad 
  

 
Söndag * 
 

 Crepes med köttfärs 
 Vitlöksdressing  
 Broccoli 

 Kerstins köttgryta  
 Kokt potatis  
 Veckosallad   
  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 
 
 



  

 

Julmeny 2026 
 
Julafton 
 
Lunch:  Kallskuret: skinka, kalvsylta, pressylta, leverpastej, inlagd sill, krämig sill, 

ägg, rödbetssallad, gravad lax, legymsallad, grönkålssallad 
 

Varmt: prinskorv, köttbullar, Janssons frestelse, potatis och sås 
 

                   Kaffe och pepparkaka 
 
Middag:  Risgrynsgröt och julskinka 
 
 
Juldagen 
 
Lunch: Blodkorv med vitsås samt rester från julbordet 
 
Middag: Revbensspjäll med kokt potatis, brunsås och gröna ärtor 
 Frukt cocktail med grädde 
 
Annandag jul 
 
Lunch: Kycklingpytt med vitlöksdressing och veckosallad 
 
Middag: Kåldolmar med gräddsås, kokt potatis och varma grönsaker 
  
 
 

God Jul 
önskar 

Måltidsenheten 
 
 
 
 
 

 



  

 

Nyårsmeny 2026 
 
Nyårsafton 
 
Lunch: Ost och skinkpaj 
 Dressing 
 Sallad 
 
Middag: Nattbakad fläskkarré 

Bäckeruddenpotatis  
Pepparsås 
Grönsallad 

 Go´bit 
 
Nyårsdagen 
 
Lunch: Grekiska färsbiffar 

Rostad kulpotatis  
Gräddsås 
Fetaostsallad  
 

Middag: Pizza (tomat, ost, skinka) 
 Pizzasallad 

Tzatziki 
Kaka   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Gott Nytt År 

önskar 
Måltidsenheten 
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