Oppen ingang
— en vaglin till stod, rad
ochivagledning

Ibland kan livet kannas utmanande. Det kan
handla om relationer, foraldraskap, psykisk
halsa, ensamhet, alkohol- och drogvanor eller
andra fragor som paverkar vardagen.

Hos oss pa Oppen ingang i Norsjo kan du som
invanare fa rad, stod och vagledning -
kostnadsfritt och utan att ansoka om bistand.

Vi vill gora det enkelt att ta kontakt och fa hjalp
| ett tidigt skede. Darfor kan du sjalv hora av
dig till oss for att prata om din situation och fa
stod utifran dina behov. Tillsammans kan vi
resonera kring mojliga vagar framat och vid
behov lotsa dig vidare till ratt verksamhet eller
stodinsats.
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Du kan vanda dig till oss om du exempelvis:
« behdver nagon att prata med om din livssituation
« har fragor kring foraldraskap och familjeliv

« kanner oro infor ditt eget eller nagon
annans alkohol- eller drogvanor
« vill ha stdd i en foérandringsprocess

Det forsta steget kan vara enkelt. Du behover inte veta
exakt vilken hjalp du behover innan du kontaktar oss.
Det racker att du hor av dig. Tillsammans tittar vi pa din
situation och vilka mojligheter som finns.

Valkommen att kontakta oss. Vi som arbetar pa Oppen
ingang heter Andreas Videgrim och Maria Falck. Vi
arbetar som behandlare inom Individ- och
familjeomsorgen och moéter manniskor i olika
livssituationer. Var uppgift ar att lyssna, ge stod och
hjalpa dig framat utifran dina behov och 6nskemal.
Tveka inte att hora av dig. Ibland kan ett forsta samtal
vara borjan pa en positiv férandring.

Kontaktuppgifter:

Andreas Videgrim, andreas.videgrim@norsjo.se,
070-375 02 13

Maria Falck, maria.falck@norsjo.se 070-329 67 78
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