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1. Inledning

Norsj6 kommun har sedan mitten av 1980-talet varit en foregéngare nir det géller folkhélsoarbete.
Norsjdsatsningen dr det bésta exemplet i Sverige pa hur man fatt igang en hel kommuns befolkning att
motionera och dta mer hélsosamt. Detta ledde till signifikanta forbéttringar i hilsan.
Livsmedelsmérkningen som startade med “hjértflidtan™ i Norsjo utvecklades till nyckelhélet, symbolen
for ndringsriktiga livsmedel i hela landet.

Idag arbetas det med hilsa i Norsjo kommun pa nya sitt. Kommunens folkhilsorad har tagit fram ett
folkhélsopolitiskt program enligt de centrala malomradena. Radet vill bidra till att pa olika sétt hjilpa
alla invanare att gora hilsofrimjande val i vardagen. Sedan en tid tillbaka arbetar grundskolan i
kommunen med hélsofrimjande skola, dar miljo, hédlsa och matvanor har en central plats. Maten och
maltiden &r viktig inte bara for att tillfredsstilla vara behov av energi och naringsdmnen, utan ocksi
for var livskvalité. Detta géller alla bade ung och gammal. Ett kostpolitiskt program &r ett ytterligare
steg 1 det fortsatta arbetet for bra matvanor och sékra livsmedel i Norsjo kommun. Dokumentet
omfattar alla méltider som kommunen serverar inom forskolan, skolan, dldreomsorgen och
funktionsnedsattningsomsorgen.

2. Syfte

Syftet med ett kostpolitiskt program é&r att kvalitetssédkra méltiderna, tydliggora ansvarsfordelningen
och belysa maltidens betydelse for hélsan. Detta innebér att alla méltider som serveras inom forskola,
skola, dldre- och funktionsnedséttningsomsorgen foljer de nationella riktlinjerna och anpassas till
individens speciella behov.

3. Mal

Norsjo kommuns mal &r att alla ska kidnna sig trygga med att maten ar naringsriktig och siker samt att
kommunen foljer de lagar och foreskrifter som styr verksamheten. Maéltiderna som serveras, ska
anpassas efter malgrupp, och leda till vialbefinnande och god hélsa i en trivsam maltidsmiljo. Mélet ar
ocksa att skapa en battre forstaelse och kunskap for maltidens betydelse, vilket leder till battre
matvanor och bittre hélsa for bdde gammal och ung. Matsedlarna f6ljer de Nationella riktlinjerna. Mat
och maltider ar ocksa viktiga kulturbérare och darfor ska utrymme ges for lokala matrétter och
traditioner i kommunens matsedlar.

4 Lagar och rekommendationer

Maltidsverksamheten inom Norsjé kommun f6ljer livsmedelslagen, livsmedelsférordningen och
produktansvarslagen. Maten inom dldreomsorgen omfattas dven av socialtjanstlagen och hélso- och

sjukvardslagen. Aldreomsorgens mat foljer rekommendationerna i livsmedelsverkets “Nationella

riktlinjer for méltider i dldreomsorgen”.

Nar det géller skolmaten foljer kommunen skollagen och de rekommendationer som finns fran
livsmedelsverkets ”Nationella riktlinjer for méltider i skolan” och ”Nationella riktlinjer for maltider i
forskolan”.



5. Ansvar

Enligt dagens organisation inom Norsjo kommun ar det kommunfullméktige som ytterst ska betraktas
som livsmedelsforetag enligt livsmedelslagstiftningen. Kostchef har produktionsansvaret for maten
som tillagas i kdket och maten som serveras i skolrestaurangen. Nér det géller maten som skickas ut
fran tillagningskoket géller kdkspersonalens ansvar till dess att maten ldmnas over till chaufforen for
transport. Personalen inom &ldre- och funktionsnedsittningsomsorgen, dagcenter, skola och forskola
har ansvar for maten vid servering pa respektive arbetsplats. I detta ansvar ingar att se till att
livsmedelshygien fungerar och att rétt person far rétt kost.

6. Sakerhet och hygien

For att sékerstélla matens kvalité och sékerhet dr kokspersonalen utbildad i HACCP och arbetar strikt
efter livsmedelslagen. Detta innebér att koket har arbetsmetoder och rutiner som sékerstéller
livsmedlets sdkerhet, redlighet och sparbarhet. Sparbarheten ar viktigt i hela livsmedelskedjan, frén
tillverkaren till de som serverar maten i matsalen.

Eftersom nétter, inklusive mandel, jordnotter och sesamfro kan utldsa kraftiga allergiska reaktioner
forekommer detta inte i maten som produceras i koken inom Norsjé kommun.

7. Mattransport

Den fardiglagade maten transporteras i matvagnar i godkand bil frén tillagningskoket till forskola,
skola, dldreomsorg, funktionsnedsittningsomsorgen och dagcenter. Transportutévaren ansvarar for en
séker och snabb transport och att matvagnar kopplas till vigguttag pa mottagningsstéllet s snabbt som
mojligt.

8. Forskola och skola

Hemmet och familjen har det grundlidggande ansvaret for barns matvanor, men foérskolan och skolan
har unika mojligheter att pé ett naturligt sitt frimja en hélsosam livsstil med bra matvanor.
Niéringsriktiga maltider och fysisk aktivitet gor att barnen blir piggare och inldrningen gér béttre.
Pedagogiska maltider ger personalen stora mojligheter att formedla en positiv instéllning till mat och
maéltider.

8.1 Matsedel i forskola och skola

Forskolans och skolans matsedel &r planerade och néringsberdknade enligt de krav som skollagen
kraver for ndringsriktig maltid. Matsedeln ar niringsberéknad enligt

NNR (nordiska niringsrekommendationer) och foljer dven riktlinjerna i livsmedelsverkets skrifter
”Nationella riktlinjer for méltider i skola respektive 1 forskola”. Utrymme ska dven ges till lokalt och
traditionella rétter i matsedeln. Till skollunchen serveras dagligen en salladsbuffé med minst fem olika
komponenter samt mjolk, hart brod och smorgédsmargarin. Kommunen strivar efter att arbeta efter
maltidsmodellen, med sina 6 delar. Verksamheten efterstravar att elever inom forskolan och skolan ska
serveras lunch vid samma tidpunkt varje dag.



Bild 1. Maltidsmodellen bestdar av sex olika omrdden, som alla dr viktiga for att de offentliga mdltiderna ska
skapa matglddje och bidra till hallbar utveckling.
Kalla: Livsmedelsverket.

8.2 Frukost och mellanmal

Forskolan och skolans fritidsverksamhet erbjuder néringsriktiga maltider till frukost och mellanmal.
Detta foljer dven riktlinjerna i livsmedelsverkets skrifter ”Nationella riktlinjer for maltider i skola
respektive i forskola” som bland annat sdger att konsumtionen av sétade livsmedel som drycker, godis,
bakverk och glass ska minimeras.

8.3 Specialkost och intyg

Om man inte kan dta den mat som serveras av medicinska-, religiosa- eller etiska skél serveras en
specialkost som motsvarar matsedelns matrétt. Alla elever har ritt till en god och néringsriktig mat
som de tryggt kan dta utan att riskera att bli sjuka. Elever som har behov av specialkost pa grund av
medicinska skél ska kontakta skolskoterska, forutom vid celiaki da det krdvs en ldkare som utfardar
intyg efter noggrann utredning. E-tjdnst for specialkost finns pd kommunens hemsida, intyg bifogas
ansokan. Till medicinska skél rdknas kost vid ex laktosintolerans, glutenintolerans, fododmnesallergier
och NPF. Om barnet under en utredningstid ska undvika att ata ett visst livsmedel ska detta klart
framga av intyget och tidsperioden vara klart avgransad. Vid etniska eller religiosa skl till specialkost
lamnas ett skriftligt intyg om detta till skolrestaurangens personal direkt. Kostintyg som géller barn i
forskolan finns pd kommunexpeditionen och kopia hos béade tillagningskok och mottagningskok.

8.4 Pedagogiska maltider

Personalen som édter pedagogiska méltider tillsammans med barnen i férskolan och skolan ska fungera

som forebilder. Om de inte dter samma mat och dricker samma dryck gar den pedagogiska méjligheten
forlorad. Barn behover vuxna som forebilder och stod. Maltiden ska inte bara fylla pé energi utan dven
ge trevlig samvaro i lugn och ro.

8.5 Mat vid utflykter

Mat till utflykter eller friluftsdagar da eleverna inte &ter sin mat i skolmatsalen bor vara lika
néringsriktig som maten i skolmatsalen. For att kdket ska kunna leverera detta ska utflyktsmaten
bestillas i kdket minst en vecka i forvig. Lista med alternativ finns 1 kdket. Skolans personal ansvarar
da for att maten transporteras, forvaras och tillagas enligt egenkontrollprogrammet. Det méste ocksa



vara majligt for bade elever och ldrare att skoéta sin handhygien i samband med maltiden utomhus.
Varm mat far inte skickas med som utflyktsmat om inte varmhallning och livsmedelshygien kan
garanteras.

9. Funktionsnedsattningsomsorgen

I kommunens folkhélsopolitiska program framgar tydligt att det dvergripande malet &r att skapa
forutsattningar for en god hilsa pé lika villkor for alla. Personer med funktionsnedsattningar dr en
utsatt grupp med 6kad risk for bade fysisk och psykisk ohélsa. Ménga i denna grupp lider av overvikt
och obesitas men det dr ocksa vanligt med undernéring. Vissa funktionsnedsattningar kan medfora
specifika kostvanor och behov, detta stiller hoga krav pa individuellt anpassad kost. Aldrandet kan
komma tidigare &n hos dvriga befolkningen, detta innebér att risken for ytterligare sjukdom och
underndring Okar. Det &r darfor ytterst viktigt att méltiderna som serveras ér néaringsberéknade, sékra
och anpassade efter individens behov, vanor och 6nskemal. Detta stiller stora krav pa kunskap hos
omsorgspersonalen, som bor fa regelbunden fortbildning i nutrition.

9.1 Ovrig kompetens
Vid svarigheter i matsituationen eller behov av specialkost bor funktionsnedséttningsomsorgens
personal kontakta kommunens sjukskdterska. Kommunens arbetsterapeuter kan med sin kompetens

hjdlpa till med sittstéllningar och rekommendera ldmpliga 4t-hjdlpmedel. Dietist kan kontaktas vid
behov.

9.2 Dagens maltider

Funktionsnedséttningsomsorgens dagverksamhet far sin lunch levererad fran centralkdket.
Gemensamma méltider p4 kommunens boenden tillagas av personalen och brukarnas enskilda maltider
tillagas av bade brukare och/eller personal. Funktionsnedséttningsomsorgens personal har en
komplicerad och viktig uppgift nér det géiller att dels stodja sjdlvbestimmandet och komma med rad
om hélsosamma matvanor. Personalen &r dérfor i behov av stod i planeringen av maltider.

10. Aldreomsorgen

Risken for sjukdom och underniring 6kar med stigande alder. Det &r darfor ytterst viktigt att
maltiderna som serveras inom dldreomsorgen ar naringsberdknade, sdkra och anpassade efter
individens behov, vanor och dnskemal. Allt arbete med méltiderna inom kommunens dldreomsorg ska
vara inriktat pa att forebygga undernéring och skapa god livskvalité. Det kan finnas flera orsaker till
bristande ndringstillstdnd hos dldre. Den vanligaste orsaken ar kroniska sjukdomar som kan medfora
tugg- och sviljsvarigheter, aptitloshet, viktnedgéng och depression. Kommunen stravar efter att folja
forskriften for forebyggande och behandling av underniring.

VEtt gott ndringstillstand dr nédvindigt for en god livskvalitet, for att forebygga sjukdom och for att
medicinsk behandling ska ha bésta mojliga effekt. Underndring som inte upptdcks eller limnas utan
argdrd kan fa allvarliga konsekvenser med ett personligt lidande och en hogre vardtyngd som foljd.”

Citat fran: Att forebygga och behandla underniring, Socialstyrelsen.

Maltiderna inom &ldreomsorgen &r néringsberdknade och foljer Livsmedelsverkets
nédringsrekommendationer och maltidsordning. Matsedelsplaneringen ska éven ge utrymme till lokalt
traditionella ratter samt speciella rétter vid hogtider. Nar det géiller specialkost foljer kommunen
Livsmedelsverkets riktlinjer i ”Nationella riktlinjer for méltider i &ldreomsorgen.” Detta stimmer



ocksa vil 6verens med avsiktsforklaringens prioriterade omraden i kommunens folkhélsopolitiska
program.

Personalen bor regelbundet fa utbildning i nutrition for att 6ka sina kunskaper. Speciella kostombud
finns utsedda pa sérskilda boenden. Kostombudet dr lanken mellan kdket och varden, och ska dven
representera sin avdelning vid kosttréaffar. Kosttraffar halls minst fyra ganger per ar med
kokspersonalen. Enhetschef pa respektive boende dr sammankallande.

10.1 Kosttyper

Grundkosten inom Norsjé kommuns dldreomsorg &r anpassad for personer 6ver 65 ar med nedsatt
aptit. Vid behov av ytterligare energi- och proteinberikad kost berikas samtliga maltider pa
avdelningen, inklusive frukost och mellanmél. For de dldre med god aptit och behov av mindre
energirik kost, finns detta att tillga.

10.2 Specialkoster och kostintyg

Om man inte kan dta den mat som serveras av medicinska-, religiosa- eller etiska skél serveras en
specialkost som motsvarar matsedelns mat. Personer med behov av specialkost har ratt till god och
néringsriktig mat som de tryggt kan dta utan att riskera att bli sjuka. Specialkosten till personer pé
sdrskilda boenden bestills pé kostintyg av ansvarig sjukskdterska (bilaga 1). Kostintyg till dldre med
matléda i ordinért boende skrivs av distriktskoterskan/sjukskoterska i region eller kommun. Det ar
viktigt med uppfoljning och utvérdering for att undvika viktnedgang och undernéring.

10.3 Konsistensanpassad mat

Manga aldre personer behdver mat med anpassad konsistens pa grund av tugg- och sviljsvarigheter till
foljd av olika sjukdomar. Denna bestills av ansvarig sjukskoterska efter utredning. Det ar viktigt med
uppfoljning och utvérdering for att undvika viktnedgang och undernéring. Samtliga grund- och
specialkoster kan bestéllas konsistensanpassade. Foljande konsistenser kan erbjudas: normal kost,
hackad kost, puré/timbal kost, tunnflytande/tjockflytande kost.

10.4 Matservering och trivsel

All personal har ett stort ansvar for att skapa en trevlig méltid, ett bra professionellt bemdtande ar A
och O for att skapa matro och vécka matlusten hos de dldre. Omsorgspersonalen inom dldreomsorg har
en viktig roll ndr det giller kosten, eftersom de har daglig kontakt med de dldre och snabbt upptacker
eventuella problem i matsituationen. Vid dtproblem ska fastvardkontakt (sjukskdterska) kontaktas.

Frukost och mellanmal tillagas pa avdelningarna, och det d4r omsorgspersonalens uppgift att se till att
alla far ratt kost, till exempel berika dessa maltider till de som har behov.

10.5 Ovrig kompetens

Vid behov kan omsorgspersonalen kontakta kommunens arbetsterapeuter. De kan med sin kompetens
hjélpa till med sittstéllningar och rekommendera limpliga dt-hjilpmedel. Aven dietist kan kontaktas
vid nutritionsproblem.

10.6 Hygien

All personal ska ha kunskap i hur hanteringen av mat och livsmedel ska ga till vid mottagande av
matvagn och servering for att maten ska vara séker. Sdrskilda boenden ar ansvariga for att
egenkontroller utfors. Omsorgspersonalen som ér i tjénst har ansvar for att de dagliga hygienrutinerna
foljs.



10.7 Mdltidsordning

Socialstyrelsen och Livsmedelsverket rekommenderar tre huvudmal och tvé till tre mindre maltider
inom édldreomsorgen, dessa bor serveras jaimnt fordelade 6ver dagen. Det &r ldttare for den dldre att fa i
sig tillrdcklig néring om antalet méltider ar 6 eller fler. Serveringstiderna har stor betydelse for att inte
nattfastan ska bli for lang. Tiden for frukost och tiden for dagens sista mellanmal varierar pa
kommunens sirskilda boenden. Dessa maltider anpassas till de dldres individuella behov, 6nskemal
och vanor.

Maltidsordningen pa sdrskilt boende i Norsjo kommun
4 Frukost Kkl. 07.00-09.00

Lunch kl. 11.30

Eftermiddagsfika kl. 13.30-14.00
Middag fran kl. 16.30

Kvillsfika kl. 18.30 samt flytande tid.
Efter kl. 21.00 ar det nattmal/fika.

-+ F &

Middag ska serveras tidigast kl. 16.30, men anpassas efter individuella behov.

Mellanmalet pa kvillen ska serveras tidigast kl. 18.30, men anpassas efter individuella behov och ges
sé sent som mojligt for att undvika for lang nattfasta.

10.8 Nattfasta

Socialstyrelsen rekommenderar att 1angden pa nattfastan for dldre personer inte bor verstiga 11
timmar. Om nattfastan ar for lang borjar kroppen ta av lagrad energi for att bilda livsnddvandigt
blodsocker, detta kan pa sikt leda till muskelnedbrytning och undernéring. En kortare nattfasta leder
till battre sémn, mindre oro och béttre ork. Det &r ytterst viktigt att dverrapporteringen mellan de
olika arbetslagen fungerar bra.

Nattpersonalen ska alltid ha kunskap om vem som étit lite under dagen for att kunna erbjuda nattmal
eller forfrukost till den som vaknar tidigt. Ansvarig sjukskoterska kan ordinera nattmal som HSL-
atgard och detta ska hanteras som alla andra medicinska insatser.

10.9 Naringsdrycker och Sondnaring

Nér personer som vistas pa korttidsboende har behov av néringsdrycker ordineras detta av
Primarvardsdietisterna Vasterbotten men kostnaden betalas av enheten. Naringsdrycker samt
sondnéring till personer som bor pa kommunens dldreboenden betalas av enheten och bestills via
upphandlad leverantor. Sjukskoterska och/eller dietist ordinerar lamplig mangd och sort. Véardtagaren
i sin tur betalar samma matavgift som ovriga pa boendet.

10.10 Matlada

Mojlighet finns att anska om matdistribution via kommunens socialsekreterare omsorg eller
socialsekreterare LSS/Omsorg. Hemtjénstpersonalen levererar dessa matlador hem till virdtagaren.

11. Utvardering

Uppf6ljning och utvirdering av kostpolicyn bor ske vartannat ar pa uppdrag frén kommunens
ledningsgrupp. Utvérderingen bor ske i samrdd med kostchef, elevhilsans Medicinskt
ledningsansvarig, MLA, kommunens dietist, Medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS.
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https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/foreskrifter-och-allmanna-rad/konsoliderade-foreskrifter/202249-om-forebyggande-av-och-behandling-vid-undernaring/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/skollag-2010800_sfs-2010-800/
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/socialtjanstlag-2025400_sfs-2025-400/
http://www.norsjo.se/wp-content/uploads/2021/11/folkhalsopolitiskt-program.pdf

Bilaga 1.

E;' NORSJO Datum: 2026-02-13

kommun

KOSTINTYG

for Norsjo kommuns éldre- och funktionsnedséittningsomsorg samt hemsjukvard

1. Kost.

O Normal aptit = mindre energirik kost, fortfarande proteinrik. T.ex. vid odnskad viktokning.

Vid behov av extra energi- och proteinberikad kost ska detta ske pd avdelning/i hemmet.
OBS! Detta giller dven frukost och mellanmal.

2. Konsistensanpassning.

O Hackad kost = kott och kyckling 1 mindre bitar (koket delar inte farsritter eller ritter som
kan delas med gaffel pa tallriken).

O Purékost/timbalkost = maten &r helt slit och utan bitar eller klumpar. Konsistensen liknar
potatismos eller annan slit puré.

O Tunnflytande kost = Rinnig konsistens, motsvarande exempelvis buljong, saftsoppa.
Berikas pé avdelningen.

O Tjockflytande kost = Trogflytande konsistens likt fil eller tjocka soppor. Berikas pa

avdelningen.

3. Allergier/anpassad kost

0 Glutenfri kost o Laktosfri kost o Mjolkfri kost

OANPASSAA KOSttt ettt et e et esbeeesbeeesane
O AHErGISK MOL........ooiiiiiiiii ettt ettt e
Intyget galler fro.m................ tom................

Intyget r utfardat av:. ... . ... e e

Vid behov av andra specialkoster var vénlig kontakta koket pa telefon 0918/142 47
10





