
 

  
 

Matsedel v.23   1/6 – 7/6 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 
 

 Kycklinggryta med dragon  
 Böngryta med vitlök och persilja  
 Ris   
 Varm grönsak  
  

 Stekt sallt sill 
 Kokt potatis 
 Löksås 
 Gröna ärtor 
  

 
Tisdag 

 Risgrynsgröt 
 Morotssoppa med chili  
 Frukt 
  
 

 Viltskavsgryta  
 Potatismos 
 Rivna morötter   
 Fruktkräm  

 
Onsdag 
 

 Pastagratäng med tomat o fetaost 
 Pastagratäng med champinjoner  
 Vitkålsallad 
 

 Prinskorv 
 Senapssås 
 Kokt potatis 
 Sallad      

 
Torsdag 

 Tacoröra  
 Tacoröra veg 
 Tortilliabröd  
 Vitlöksdressing  
 Sallad   

   
 Kökets ärtsoppa med fläsk 
 Frukt  
 

 
Fredag 
 

 Varmkorv 
 Sojakorv 
 Potatismos  
 Gurkmajjo 
 Veckosallad 
  

 Ost och skinkpaj  
 Dressing 
 Sallad med fetaost 
 Päron med grädde 
 

 
Lördag * 
Nationaldagen  

  
 Kallskuret  
 Potatis  
 Mimosasallad 

 Örtagårdsstek 
 Potatisgratäng  
 Brunsås 
 Varm grönsak   
 Bakelse  

 
Söndag * 
 

 Panerad fisk 
 Kokt potatis  
 Kall sås  
 Gröna ärtor  

 Krämig falukorv  
 Pasta  
 Varma grönsaker 

 
*på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 



 

 
 

Matsedel v.24   8/6 – 14/6 
 

Veckodag Lunch Middag 

 
Måndag 
 

 Kycklingkebabsås 
 Kikärtsgryta med curry 
 Pasta 
 Sallad  

 Isterband  
 Dillstuvad potatis  
 Varm grönsak  

 
Tisdag 

 Grillade hamburgare  
 Veg. Burgare  
 Bröd 
 Tillbehör 

 Bruna bönor 
 Stek fläsk  
 Kokt potatis 
 Rivna morötter 
 Nyponsoppa med grädde 

 
Onsdag 
Sista skoldagen  

 Annas fisk 
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor  

 Pytt i panna 
 Ägg 
 Sallad  

 
Torsdag 
 

 Krämig kycklingwok 
 Ris 
 Sallad 

 Torsk Benedictin 
 Kokt potatis   
 Gröna ärtor  

 
Fredag 
 

 
 Potatisbullar  
 Vitkålssallad med lingon   
  
 

 Kerstins köttgryta 
 Kokt potatis 
 Varm grönsak     
 Paj med vaniljvisp 

 
Lördag * 

 Gulaschsoppa  
 Mjukt bröd  
 Frukt    
 

 Kycklingfilé 
 Klyftpotatis  
 Aioli  
 Veckosallad   

 
Söndag * 

 Leverbiff 
 Kokt potatis 
 Brunsås 
 Varm grönsak  

 Fiskgratäng  
 Potatis  
 Gröna ärtor   

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 
 

 

 

 
 
 

Matsedel v.25  15/6 – 21/6 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 

 Kroppkakor med fläsk 
 Kroppkakor utan fläsk 
 Vitkålssallad med lingon  
  
 

 Drösad torsk  
 Ägg och persiljesås  
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor  

 
Tisdag 

 Köttfärssås 
 Spagetti  
 Rivna morötter 

 Fläskpannkaka  
 Vitkålssallad med lingon  
 Fruktkräm  

 
Onsdag 
 

  
 Fest på rester 
 

 Korv 
 Senapssås 
 Kokt potatis 
 Sallad 

 
Torsdag 
 

 Fish nuggets 
 Klyftpotatis  
 Kall sås 
 Gröna ärtor 

 Pölsa från Bastuträsk 
 Kokt potatis 
 Rivna morötter 

 
Fredag 
Midsommarafton 

  
 Midsommarmeny  
 Finns på sista sidan 

  
  Midsommarmeny  
  Finns på sista sidan 

 
Lördag * 
Midsommardagen 

  
 Midsommarmeny  
 Finns på sista sidan 

  
  Midsommarmeny  
  Finns på sista sidan 

 
Söndag * 
 

  
 Midsommarmeny  
 Finns på sista sidan 

  
 Midsommarmeny  
 Finns på sista sidan 

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 
 

 

 

 

 
Matsedel v.26  22/6 – 28/6 

 
Veckodag Lunch Middag 

 
Måndag 
 

 Biffstroganoff  
 Ris 
 Varm grönsak 

 Fiskgratäng 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor 

 
Tisdag 
 

 Stekt korv 
 Veg. Korv 
 Stuvade makaroner  
 Rivna morötter 
  

 Kyckling och ostpaj 
 Dressing  
 Veckosallad  
 Go´bit 

 
Onsdag 

  
 Fåraherdens paj 
 Varm grönsak  
 

 Köttbullar 
 Gräddsås  
 Kokt potatis 
 Sallad 

 
Torsdag 
 

 Krämig kycklingwok 
 Ris 
 Veckosallad  

 Fläskkarré 
 Potatisgratäng  
 Brunsås  
 Gröna ärtor    

 
Fredag  
 

 Tacoröra  
 Tortilliabröd 
 Vitlöksdressing  
 Sallad  
 

 Järpar 
 Kokt potatis  
 Paprikasås 
 Sallad  
 Päron och grädde  

 
Lördag * 

  
 Potatisbullar med bacon 
 Vitkålssallad med lingon    

 Kåldolmar 
 Brunsås 
 Kokt potatis 
 Broccoli  

 
Söndag * 

 Fiskbullar i dillsås 
 Kokt potatis 
 Veckosallad  

 Köttgryta med svamp och syltlök  
 Ris 
 Varm grönsak 

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

 
 

Matsedel v.27  29/6 – 5/7 
 

Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag  

  
 Fest på rester  

  
 Janssons frestelse  
 Vitkålssallad med lingon  

 
Tisdag 

 Köttgryta med dragon 
 Ris 
 Rivna morötter  
 

 Bruna bönor 
 Stekt fläsk  
 Kokt potatis  
 Vitkålssallad 
 Go´bit  

 
Onsdag 

 Panerad fisk  
 Kokt potatis 
 Kall sås   
 Gröna ärtor  

 Korv ala Vinkelbo  
 Pasta   
 Fruktkräm  
 Sallad  

 
Torsdag 
 

 Pastasallad med kyckling 
 Dressing  
 Mjukt bröd 
 

 Biffar 
 Brunsås 
 Kokt potatis  
 Vitkålssallad med lingon   

 
Fredag 
 

 Schnitzel 
 Veg. schnitzel 
 Kokt potatis  
 Pepparsås 
 Sallad 

 Tacogratäng 
 Vitlöksdressing   
 Sallad 
 Glassbägare 

 
Lördag * 

 
 Makaronlåda 
 Varm grönsak  

 Crepes med köttfärs 
 Vitlöksdressing  
 Broccoli   
 

 
Söndag * 

 Kycklinggryta m. soltorkad tomat 
 Ris 
 Varm grönsak  

 Grekiskfärsbiff  
 Klyftpotatis  
 Tzatziki  
 Oliver  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

 

 
Matsedel v.28  6/7 – 12/7 

 
Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag 

 Viltskavsgryta 
 Ris 
 Sallad  

 Korv 
 Morotsstuvning 
 Kokt potatis 
 Rivna morötter  

 
Tisdag 

 Pytt i panna  
 Ägghalva  
 Vitkålssallad med lingon   

 Kasslergryta 
 Ris  
 Sallad 
 Nyponsoppa med grädde  

 
Onsdag 

 Kycklingköttbullar 
 Brunsås 
 Potatismos 
 Rivna morötter  

 Laxpudding  
 Skriat smör  
 Gröna ärtor 

 
Torsdag 

 Carbonara med rökt kalkon 
 Pasta 
 Sallad 
 

 Kall skuret  
 Mimosasallad 
 Kokt potatis   
 Melon   

 
Fredag 

 Pannkaka  
 Sylt 
 Rivna morötter  
  

 Revbensspjäll 
 Gräddsås 
 Kokt potatis 
 Go´bit 

 
Lördag 
 

  
 Pastagratäng m köttfärs 
 Veckosallad  
  

 Kycklingfilé 
 Fetaostkräm 
 Potatisgratäng  
 Varm grönsak  

 
Söndag 
 

  
 Potatis och köttfärsgratäng 
 Varm grönsak  

 Panerad fisk 
 Kokt potatis 
 Remouladsås 
 Gröna ärtor   

  
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 

 

 

 
 

 Matsedel v.29  13/7 – 19/7 
 

Veckodag Lunch Middag 

Måndag 
 

 Kyckling och currysås 
 Pasta 
 Veckosallad  

 Stekt fläsk  
 Löksås 
 Kokt potatis 
 Rivna morötter  

Tisdag  Tacofisk med nachotäcke 
 Kokt potatis 
 Sallad 

 Korvstroganoff  
 Ris  
 Veckosallad 
 Go´bit  

 
Onsdag 

 Pannbiff 
 Kokt potatis  
 Brunsås  
 Rivna morötter  

  
 Karlssons frestelse  
 Varm grönsak   
   
 

 
Torsdag 

 Blodpudding 
 Vitsås  
 Vitkålssallad med lingon  

 Köttkorv  
 Pepparrotssås  
 Kokt potatis  
 Sallad  

 
Fredag 

 Chicken nuggets 
 Sweetchilisås (skolan) 
 Brunsås (äo,fsk) 
 Ris 
 Sallad 

 Fläskkotlett  
 Svampsås  
 Rostad kulpotatis  
 Sparris 
 Persika med grädde   

 
Lördag * 

 
 Raggmunkar med bacon 
 Vitkålssallad med lingon   

 Lax med VB-osttäcke  
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor 

 
Söndag * 
 

 Rostbiff  
 Potatissallad  
 Oliver  

 Ost och skinksås  
 Pasta  
 Veckosallad  
 

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 



 
 

 

 

 
Matsedel v.30  20/7 – 26/7 

 
Veckodag Lunch Middag 
 
Måndag  
 

  
 Fest på rester  

 Fiskgratäng 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor  

 
Tisdag 

 Palt med fläsk 
 Palt utan fläsk 
 Vitkålssallad med lingon 

 Kalvsylta 
 Morotsstuvning  
 Kokt potatis  
 Kaka  

 
Onsdag 

 Lasagne  
 Sallad  

 Pölsa från Bastuträsk 
 Kokt potatis  
 Vitkålssallad med lingon  

 
Torsdag 

 Jägargryta 
 Kokt potatis  
 Veckosallad  

 Pytt i panna 
 Ägg 
 Rivna morötter 

 
Fredag 
 

 Parisare  
 Veg. burgare 
 Potatismos  
 Tillbehör   
  

 Stekt kyckling  
 Dragonsås  
 Ris 
 Sallad  
 Glass med bär 

 
Lördag * 
 

 Matjessill 
 Kall sås  
 Ägg  
 Kokt potatis  

 Järpar 
 Rostad potatis 
 Brunsås  
 Veckosallad 
  

 
Söndag * 
 

 Crepes med köttfärs 
 Vitlöksdressing  
 Broccoli 

 Kerstins köttgryta  
 Kokt potatis  
 Veckosallad   
  

 
 *på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

Midsommar Meny 

 

 

 

Midsommarafton 

 

Lunch: 2 sorters sill 

  Gravad lax 

  Västerbottenostpaj 

  Romsås 

  Potatis 

  Sallad 

 

Middag: Grillad fläskkarré 

 Rostad kulpotatis  

 Bearnaisesås  

Grönsallad med fetaost  

 Sommartårta  

 

Midsommardagen 

 

Lunch: Skivad skinka  

 Mimosasallad 

 Potatis 

  

Middag: Kycklingfilé 

 Fetaostkräm 

 Potatisgratäng 

 Glass 

Söndag 

 

Lunch: Plättar 

 Sylt  

 Veckosallad 

  

Middag: Pannbiff 

 Gräddsås 

 Kokt potatis 

 Gröna ärtor 

 Fruktkräm 
 


	Midsommar Meny

