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Kvalitetsmatning hemsjukvard vecka 46 2025
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Kvalitetsmitning gérs under en vecka (v. 46) arligen inom hemsjukvirden. Antalet
inskrivna i hemsjukvarden har férindrats 6ver tid, en jimférelse mellan 2021 — 2025

visas i tabell 1.

Tabell 1. Antalet inskrivna personer i hemsjukvérd jamfért mellan dren 2021-2025.

Ar 2021 2022 2023 | 2024 | 2025

Inskrivna i 39 47 41 43 34
hemsjukvird med
olika insatser v. 46

Overtagen 31 46 38 41 32
lakemedelshantering hos
inskrivna i hemsjukvérd

Trycksar

Mal: Forekomsten av trycksar ska arligen minska.

Resultat: Trycksar mits en gang per 4r i den 4rliga kvalitetsmétningen vecka 46. Inga trycksar fanns vid

mitningen 2025.

Analys av resultat: Milet att férekomsten av trycksar ska minska dr uppfyllt. Det dr viktigt att personal
som méter personerna i hemmet har kunskap i att férebygga trycksdr och vad som ska uppmirksammas
vid kontroll av hudkostymen. Det behdvs dven kunskap om vad som ska rapportera till sjukskéterskor.
Manga av personerna som bor hemma har flera sjukdomar som gor att sar litt kan uppstd om man rér sig

mindre och/eller har forsimrad kinsel.
Atgird: Det pagir arbete med utbildning till ny personal.

Uppf6ljning av atgird: De praktiska utbildningsinsatserna har utvirderats och det har varit positiva
resultat fran personalen som fitt gd. De har fitt en 6kad forstaelse f6r vard- och omsorg som de ger till

patienterna.

Inkontinens

Mal: Att personer ska fd de inkontinenshjalpmedel de behéver. Att kateter ska anvindas pa indikation,

och forsok att dra ska goras.

Resultat: Inkontinenshjilpmedel skrivs ut till de som har behov av detta. Under 2025 har férskrivning av
inkontinenshjilpmedel till personer minskat till 8 jimf6rt med 2024 da det var 15 personer som fick
torskrivet. Vid mitningen 2025 hade ingen urinkateter, KAD.

Atgéird: Oftast har hilsocentralen redan pabdrjat f6rskrivning av inkontinenshjilpmedel nir personen
skrivs in i hemsjukvarden. Forskrivningen tas dd 6ver av kommunen. Det gbrs ingen basal utredning inom

hemsjukvarden vid inkontinens.

Uppféljning av atgird: Arlig uppfoljning gors i kvalitetsmitningen vecka 46.
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Mal:

1. Att patienterna bara har de likemedel de behéver och att olimpliga likemedel bara ska vara insatt nir
det finns behov och att uppfoljningar ska goéras pa behandlingen.

2. Att de olimpliga likemedlen som Socialstyrelsen uppger ska minska i anvindandet.

Mal 1, resultat:

Tabell 2 visar resultat pa arsjimférelser mellan aren 2023 — 2025 pa nagra likemedelsgrupper som kan ge
biverkan hos édldre. Det forsta likemedelsmalet ér svirt att mita Gvergripande. Det beh6vs
personkinnedom for att utvirdera om personen har ritt likemedel. Sjukskéterskor ser Gver
likemedelslista 1 samband med férindringar hos patienten samt att likare ser 6ver likemedlen i samband
med likarkonsultationer samt likarbesék. De likemedelsgrupper som jimfors visar att neuroleptika
behandling hiller sig ganska stadigt, procentsatsen varierar men det dr samma antal patienter som har
denna behandling, 3 personer. 2 personer med demensdiagnos har neuroleptika behandling, lugnande har
ingen, antidepressiv behandling 6kar i procentenheter men det dr samma antal personer, 13 som har den

behandlingen. Kombination av 2 eller 3 av neuroleptika, lugnande och antidepressivt likemedel minskar.

Tabell 2. Arsjémférelse av vissa likemedelsgrupper inom hemsjukvird mellan dren 2023 — 2025.

Ars jaimforelse av likemedelsgrupper i hemsjukvard
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Mal 2, resultat:
Tabell 3 visar andelen dldre som behandlas med likemedel som Socialstyrelsen bendmner som olimpliga
likemedel hos dldre. Dir nar vi malet delvis, andelen har 6kat i tvd likemedelsgrupper men det 4r samma

antal personer som har dessa behandlingar.
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Gillande likemedel som Socialstyrelsen foljer och benimner som oldmpliga likemedel f&r dldre visar att
det skett en 6kning pa andelen som behandlas med Antikolinerga!, Propiomazin? men det dr samma antal
personer. Det dr en minskning pd lugnande likemedel, och bland dvriga likemedelsgrupper har ingen
person det ordinerat.

Tabell 3. Arsjimforelse 2023-2025 inom hemsjukvardgillande likemedelsgrupper som Socialstyrelsen foljer och

bendmner olimpliga till dldre inom hemsjukvard.
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Analys av resultat: De likemedel som mits kan ha negativ paverkan pd dldre personer. Dirfor dr det
viktigt att personerna bara stir pd dessa da det finns ett behov. Det dr viktigt att f6lja upp behandlingar
regelbundet. Neuroleptika behévs vid vissa diagnoser for att personen ska ma bra och de behdver

regelbunden uppféljning av effekten.

Likemedelshantering
Av de som ir inskrivna i hemsjukvarden f6r &vertagande av likemedelshantering har hilften apoteksdelad

dosdispensering, 50%. Det 4r ute 1 likemedelsgivare i hemsjukvirden.

I Socialstyrelsens foreskrifter och allmidnna rad om ordination och hantering av likemedel i hilso- och
sjukvarden (HSLF-FS 2017:37) star det f6ljande 1 11 kap. 3§ “Patienterna som: dr 75 ar eller dldre och som dr
ordinerade minst fem likemedel ska dessutom erbjudas en enkel likemedelsgenomgang minst en gang per dr under pdgdende

hemsjukvird”

! Likemedel med antikolinerg effekt anvinds av manga dldre for att behandla bland annat hogt blodtryck, inkontinens och allergi.
Antikolinerga likemedel blockerar effekterna av signalsubstansen acetylkolin, som bland annat anvénds av vissa nervbanor i hjérnan som &r
viktiga for de kognitiva funktionerna. Exempel pa effekter av antikolinergika &r dkad puls, vidgade pupiller, mindre salivproduktion och
mindre aktivitet i tarmarna.

2 Sémnlékemedel
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111 kap. 10§ star det “Den patient som efter en enkel likemedelsgenomgang har kvarstiende likemedelsrelaterade
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problem eller dér det finns en misstanke om sadana problem ska ay virdgivaren erbjudas en fordiupad

likemedelsgenomging.”

Inga térdjupade likemedelsgenomgingar dr genomférda 2025 men 30 enkla likemedelsgenomgangar ir

genomforda.

Analys: Samverkan sker mellan hemsjukvardens sjukskéterskor och hilsocentralens likare nir det giller

likemedel, ibland dr det specialistvirden som har ansvar f6r vissa likemedelsordinationer.

De enkla likemedelsgenomgangarna utférs under aret men att fa till férdjupade likemedelsgenomgangar
ir en utmaning da det krivs forberedelse som skattningar och provtagningar samt att fa tillrickligt med
ldkartid fOr att hinna ga igenom underlagen. Det har och dr brist pa sjukskéterskor inom medicinska

enheten och hilsocentralen har inte kunnat ge tillrdckligt med ldkartid f6r att hinna med detta.

Atgird: Under 2026 ir planering frin kommunens hilso- och sjukvird samt Norsjé hilsocentral att en
fordjupad likemedelsgenomgang ska tas upp nir det ér likarrond 1 g/vecka, detta for att férsoka fa till en

struktur sa att likemedelsgenomgangar genomférs.

Uppfoljning: Uppféljning kommer att gbras tva ganger per it gillande likemedelsgenomgangar av MAS.

Antal staende likemedel

Mal: Antal personer med staende likemedel 10 eller fler ska minska.

Resultat: Malet har nats gillande antal likemedel 2025 eftersom antalet har minskat frin 15 personer till
12, men andelen har 6kat 25% 2024 och 38% 2025.

Analys: Det dr firre inskrivna f6r likemedelshantering 2025, 32 personer jimfort med 2024 da det var 41
personer. Antalet likemedel paverkas av vilka diagnoser personerna har, vid vissa sjukdomar kan det

behévas flera olika likemedel for att personen ska ma bra.
Atgird: Likemedelsgenomgingar ska erbjudas personer med 10 eller fler likemedel 1 ging per ar.

Uppféljning av atgird: MAS foljer upp antalet likemedelsgenomgangar 2 gor/ar via KVA-kod i
verksamhetssystemet. Endast enkla likemedelsgenomgingar har genomférts 2025 men det dr genomfort

hos alla utom en person.

Diagnoser

Mal: Att folja hur andelen vardkrdvande diagnoser férdndras 6ver tid bland véra dldre inom hemsjukvird.

Resultat: Arsjimforelse 2023 - 2025, se tabell 4. Andelen patienter med Diabetes har ékat med 5
procentenheter sedan 2024. Av patienterna med Diabetes har 62% insulinbehandling vilket 4r en liten
minskning jamfért med 2024. Parkinson sjukdom har minskat i andel 2025. Hos patienter med

demensdiagnos har andelen minskat med 7 procentenheter. Patienter med KOL ér oféridndrad. Patienter
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med Stroke dir har andelen 6kat med 4 procentenheter. Patienter med hjirtsvikt dér har andelen minskat
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med 14 procentenheter.

Tabell 4. Arsjéimférelse inom hemsjukvirden pd vissa diagnoser 2023—-2025.

Diagnoser 2023 2024 2025
Diabetes 24% 33% 38%
Parkinsson 7% 7% 6%
Demens 46% 42% 35%
KOL 7% 12% 12%
Stroke 22% 14% 18%
Hjartsvikt 15% 26% 12%

Analys av resultat: Olika sjukdomar kriver olika kunskaper £6r att ge en bra vird och omsorg till
patienterna bdde frn legitimerad personal samt véird- och omsorgspersonal. Viktigt veta vad personalen
ska vara uppmirksam pa och nir de ska kontakta en annan personalkategori. Andelen patienter med
demenssjukdomar minskat. Dir dr det viktigt med ritt bemétande och omvardnad f6r att minska
beteendemissiga och psykiska symtom. Personer med diabetes har minskat i antal med en person. Det
beh&vs kompetens hos hemtjidnstpersonalen om diabetes f6r att kunna ge stdd och hjilp till personerna

med diabetes.

Atgird: Btt lokalt demensteam planerades att géras omstart under 2026. I slutet av 2024 blev det klart
vilka som ska inga i det lokala demensteamet som dr omdépt till Kognitiva stédteamet och planering har

startat upp med planer for att erbjuda anhorig utbildning under 2026.

Uppféljning av atgird: Kognitiva stddteamets arbete kommer att f6ljas 16pande av enhetschef
Medicinska enheten och MAS.

Skyddsatgirder anvinds inte inom hemsjukvard.

Samordnad individuell plan (SIP)

Det dr genomfort 17 planeringar. De som inte haft SIP har tackat nej och inte velat ha nigon planering.




