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Matsedel v.7  9/2 – 15/2

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag
	 Biffstroganoff 
 Veg.gryta med örter 
 Ris
 Varm grönsak 
	 Stekt salt sill
 Kokt potatis 
 Löksås  
 Gröna ärtor 

	
Tisdag
	 Carbonara med rökt kalkon
 Tomatsås med basilika 
 Pasta
 Veckosallad 
	 Viltskavsgryta 
 Ris 
 Rivna morötter  
 Fruktkräm 

	
Onsdag

	 Fisk figurer 
 Spenatsticks 
 Kokt potatis 
 Kall sås
 Rivna morötter 
	 Prinskorv
 Senapssås
 Kokt potatis
 Sallad     

	
Torsdag
	 Köttsoppa med klimp
 Svampsoppa med timjan
 Frukt 
	  
 Palt från Bastuträsk 
 Vitkålssallad med lingon 

	
Fredag

	 Tex-mex biffar
 Veg. biffar 
 Ris
 Kall sås  
 Sallad
	 Ost och skinkpaj 
 Dressing
 Sallad med fetaost
 Päron med grädde


	
Lördag *
Alla hjärtans dag
	 Kallskuret 
 Potatis 
 Mimosasallad

	 Raggmunkar med bacon
 Vitkålssallad med lingon 
 Kärleksmums 


	
Söndag *

	 Panerad fisk
 Kokt potatis 
 Kall sås 
 Gröna ärtor 
	 Krämig falukorv 
 Pasta 
 Varma grönsaker
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Matsedel v.8  16/2 – 22/2

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag

	 Kycklingkebabgryta
 Quorngryta BBQ
 Ris 
 Sallad 

	 Köttbullar
 Stuvade makaroner 
 Vitkålssallad 

	
Tisdag
	 Annas fisk
 Quornfilé med citronsås
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor  
	 Bruna bönor
 Stek fläsk 
 Kokt potatis
 Rivna morötter
 Nyponsoppa med grädde

	
Onsdag

	 Mexikansk korvstroganoff
 Mexikansk quornstroganoff
 Ris
 Sallad 
	 Pytt i panna
 Ägg
 Sallad 

	
Torsdag

	 50/50 färsbiff 
 Rödbetsbiffar 
 Kokt potatis
 Gräddsås
 Sallad
	 Torsk Benedictin
 Kokt potatis  
 Gröna ärtor 

	
Fredag

	 Potatisbullar
 Blomkålsgratäng 
 Vitkålssallad med lingon  
 

	 Kertins köttgryta
 Kokt potatis
 Varm grönsak    
 Paj med vaniljvisp

	
Lördag *
	 Gulaschsoppa 
 Mjukt bröd 
 Frukt   

	 Kycklingfilé
 Klyftpotatis 
 Aioli 
 Veckosallad  

	
Söndag *
	 Leverbiff
 Kokt potatis
 Brunsås
 Varm grönsak 
	 Fiskgratäng 
 Potatis 
 Gröna ärtor  
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Matsedel v.9  23/2 – 1/3

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag
	 Kroppkakor med fläsk
 Kroppkakor utan fläsk
 Vitkålssallad med lingon 
 

	 Drösad torsk 
 Ägg och persiljesås 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor 


	
Tisdag
	 Köttfärssås
 Tomatsås med quorn 
 Spagetti 
 Rivna morötter
	 Fläskpannkaka 
 Vitkålssallad med lingon 
 Fruktkräm 

	
Onsdag

	 Fish nuggets
 Klyftpotatis 
 Kall sås
 Gröna ärtor
	 Korv
 Senapssås
 Kokt potatis
 Sallad

	
Torsdag

	 Kycklingsoppa med pasta
 Grönsakssoppa med pasta
 Frukt
	 Pölsa från Bastuträsk
 Kokt potatis
 Rivna morötter

	
Fredag
	 Tacoröra
 Veg tacoröra 
 Tortilliabröd
 Vitlöksdressing
 Sallad  
 
	 Fläskschnitzel 
 Pepparsås 
 Kokt potatis
 Rivna morötter
 Kladdkaka med grädde 

	
Lördag *
	 
 Pastagratäng med kyckling 
 Sallad  

	 Kryddkorv 
 Örtstuvad potatis
 Varm grönsak 


	
Söndag *

	 Crepes med köttfärs
 Vitlöksdressing 
 Veckosallad 

	 Köttfärslimpa 
 Kokt potatis 
 Brunsås 
 Varm grönsak 
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Matsedel v.10  2/3 – 8/3 Sportlov  

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag

	 
 Fest på rester!

	 Fiskgratäng
 Kokt potatis
 Rivna morötter 

	
Tisdag

	 Kycklinggrillkorv 
 Potatismos 
 Sallad
	 Fläskgryta
 Kokt potatis
 Veckosallad 
 Go´bit

	
Onsdag
	 Kycklinggryta
 Ris 
 Sallad 
	 Gratinerad falukorv 
 Potatismos
 Rivna morötter

	
Torsdag

	 
 Fest på rester!
	 
 Kökets ärtsoppa med fläsk
 Frukt
 
 

	
Fredag 
	 Fiskpinnar 
 Kokt potatis
 Remouladsås 
 Gröna ärtor 
	 Järpar
 Kokt potatis 
 Paprikasås
 Rivna morötter 
 Päron och grädde 

	
Lördag *
	 
 Potatis och sparrissoppa 
 Frukt   
	 Fläskkarré
 Potatisgratäng 
 Brunsås 
 Gröna ärtor   
 

	
Söndag *
	 Fiskbullar i dillsås
 Potatis
 Veckosallad 
 
	 Köttgryta med svamp och syltlök 
 Ris
 Varm grönsak
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Matsedel v.11  9/3 – 15/3

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag 
	 Pastagratäng med tomat och fetaost
 Pastagratäng med svamp
 Varm grönsak 
	   
 Janssons frestelse 
 Rivna morötter 

	
Tisdag
	 Köttgryta med dragon
 Linsgryta med tomat 
 Kokt potatis 
 Sallad 

	 Bruna bönor
 Stekt fläsk 
 Kokt potatis 
 Vitkålssallad
 Go´bit 

	
Onsdag
	 Panerad fisk 
 Vegetarisk biff 
 Kokt potatis
 Spenatstuvning 
 Gröna ärtor 
	 Korv ala Vinkelbo 
 Pasta  
 Fruktkräm 
 Sallad 

	
Torsdag

	 Nikkaluoktasoppa
 Grönsakssoppa 
 Mjukt bröd 
 Frukt 

	
 Palt från Bastuträsk 
 Vitkålssallad med lingon  

	
Fredag

	 Kyckling tikka masala
 Veg tikka masala
 Ris   
 Sallad
	 Tacogratäng
 Vitlöksdressing  
 Sallad
 Glassbägare

	
Lördag *
	
 Makaronlåda
 Varm grönsak 

	 Chili con carne
 Ris
 Veckosallad 


	
Söndag *
	 Kycklinggryta m. soltorkad tomat
 Ris
 Varm grönsak 
	 Grekiskfärsbiff 
 Klyftpotatis 
 Tzatziki 
 Oliver 
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Matsedel v.12  16/3 – 22/3

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag
	 Viltskavsgryta
 Quorngryta BBQ
 Ris
 Sallad 
	 Ost och skinksås
 Pasta 
 Veckosallad 
 


	
Tisdag
	 Pytt i panna 
 Cous-couspytt med falafel
 Ägghalva 
 Vitkålssallad med lingon  
	 Kryddig korvgryta 
 Ris 
 Sallad
 Nyponsoppa med grädde

	
Onsdag
	 Kycklingköttbullar
 Veg.bullar
 Gräddsås 
 Makaroner 
 Vitkålssallad 
	 Laxpudding 
 Skriat smör 
 Gröna ärtor

	
Torsdag

	 Krämig kycklingwok
 Currywok med kokos
 Ris
 Veckosallad

	 
 Kökets ärtsoppa med fläsk
 Frukt


	
Fredag
	 Ugnspannkaka
 Broccoligratäng
 Vitkålssallad med lingon 
	 Revbensspjäll
 Gräddsås
 Kokt potatis
 Paj med vaniljvisp 

	
Lördag

	 
 Pastagratäng m köttfärs
 Veckosallad 
 
	 Kycklingfilé
 Fetaostkräm
 Potatisgratäng 
 Varm grönsak 

	
Söndag

	 Kallskuret 
 Rödbetssallad 
 Kokt potatis 

	 Panerad fisk
 Kokt potatis
 Remouladsås
 Gröna ärtor  
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Matsedel v.13  23/3 – 29/3

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	Måndag

	 Kyckling och currysås
 Pasta
 Pastagratäng med broccoli
 Veckosallad 
	 Stekt fläsk 
 Löksås
 Kokt potatis
 Rivna morötter 

	Tisdag
	 Tacofisk med nachotäcke
 Tacogratäng med bönor
 Kokt potatis
 Sallad
	 Kasslergryta 
 Ris 
 Veckosallad
 Go´bit 

	
Onsdag
	 Leverbiff 
 Veg biffar 
 Kokt potatis 
 Gräddsås 
 Rivna morötter 
	 
 Karlssons frestelse 
 Varm grönsak  
  


	
Torsdag
	 Risgrynsgröt
 Potatis och purjolökssoppa
 Pålägg
 Frukt
	 Köttkorv 
 Pepparrotssås 
 Kokt potatis 
 Vitkålssallad 

	
Fredag
	 Chicken nuggets
 Veg. Nuggets
 Sweetchilisås (skolan)
 Brunsås (äo,fsk)
 Ris
 Sallad
	 Fläskkotlett 
 Svampsås 
 Rostad kulpotatis 
 Sparris
 Persika med grädde  

	
Lördag *
	
 Raggmunkar med bacon
 Vitkålssallad med lingon  
	 Lax med VB-osttäcke 
 Kokt potatis 
 Gröna ärtor

	
Söndag *

	
 Gulaschsoppa 
 Frukt   

	 
 Potatis och köttfärsgratäng
 Varm grönsak 
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Matsedel v.14  30/3 – 5/4 

	Veckodag
	Lunch
	Middag

	
Måndag 

	 Kycklinggryta med dragon 
 Böngryta med vitlök och persilja 
 Ris  
 Varm grönsak 
	 Fiskgratäng
 Kokt potatis
 Gröna ärtor 

	
Tisdag
	 Palt med fläsk
 Palt utan fläsk
 Vitkålssallad med lingon
	 Prinskorv
 Senapssås 
 Kokt potatis
 Rivna morötter 
 Kaka 

	
Onsdag
	 Lasagne 
 Veg. Lasagne 
 Sallad 
	 Pölsa från Bastuträsk
 Kokt potatis 
 Vitkålssallad med lingon 

	
Torsdag
	 Gulaschgryta
 Kikärtsgryta med chili  
 Kokt potatis 
 Veckosallad 
	 Pytt i panna
 Ägg
 Rivna morötter

	
Fredag
Långfredagen
	 
 
 Påskmeny (se sista sidan)
	 
 
  Påskmeny (se sista sidan)

	
Lördag *
Påskafton
	 
 Påskmeny (se sista sidan)
	 
 Påskmeny (se sista sidan)

	
Söndag *
Påskdagen

	 
 Påskmeny (se sista sidan) 
	 
 Påskmeny (se sista sidan)




	*på avdelningarna serveras råkost/vitkålssallad/veckosallad/pizzasallad











[image: En bild som visar Färggrann, ljus]

Påskmeny

Långfredag 3/4
Lunch: Kasslergratäng med svampstuvning serveras med ris och sallad.
Middag: Inkokt lax med romsås och kokt potatis.
    Rulltårta med grädde och persika. 

Påskafton 4/4
Lunch: Skinka, mimosasallad och kokt potatis.
[image: En bild som visar Färggrann, ljus]Middag: Kycklingfilé med currysås serveras med stekt potatis och gröna ärtor.
                                                      Påsktårta.

Påskdagen 5/4
Lunch: 2 sorters sill, ägg, kall sås och kokt potatis.
Go´bit.
Middag: Påskstek av fläsk med timjansås serveras med rotfruktsgratäng och oliver.

Annandagpåsk 6/4
Lunch: Lammfärsbiffar med sås, potatis och kökets inlagda gurka.
Middag: Janssons frestelse och rivna morötter.
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Glas Påsk Önskar Måltidsenheten.  
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