Norsjé 2026-01-20

Motion
Atgirder for att faktiskt korta nattfastan pa sarskilt boende

Norsjo kommun har mal om att nattfastan pa sarskilt boende inte ska 6verstiga 11 timmar.
Nattfastan kartlaggs och foljs upp i patientsakerhetsberattelsen, och kommunen har tillgang till bade
samordnare, kvalitetssamordnare och dietistkompetens.

Trots detta visar den senaste uppféljningen att nattfastan under 2025 uppgick till i genomsnitt 12,64
timmar. Det innebar att vi systematiskt ligger 6ver det faststdllda malet, och att situationen
dessutom forsdmrats snarare an forbattrats. Problemet ar alltsa inte brist pa mal eller matning, utan
brist pa genomférande, styrning och konsekvenser nar malen inte nas.

Att nattfastan fortsatter vara for lang ar mycket allvarligt. Bade forskning och nationella riktlinjer fran
Socialstyrelsen och Livsmedelsverket ar tydliga kring konsekvenserna. For |dng nattfasta okar risken
for undernaring och viktnedgang da aldre har begransad aptit och ofta inte orkar kompensera langa
fasteperioder med storre maltider dagtid. Muskelstyrkan och den fysiska funktionen férsamras och
lang nattfasta ar kopplad till sémre balans, 6kad fallrisk och svarigheter att klara vardagliga
aktiviteter. Risken for trycksar, infektioner och langre vardtider 6kar ocksa da undernéring forsamrar
kroppens lakningsférmaga. Dessutom bidrar for lang nattfasta till hunger, trotthet och svaghet vilket
paverkar den dldres vélbefinnande och sjalvstandighet.

Enligt en studie fran Uppsala universitet att de patienter som hade en nattfasta langre an elva
timmar |0pte 67% storre risk att drabbas av undernaring. Undernaring hos aldre leder bland annat till
okad fallrisk, nedsatt immunforsvar, samre sarldkning, forlangd aterhamtning efter sjukdom eller
operation, mag- och tarmproblem, nedsatt hjart- och lungfunktion, nedstdmdhet och depression,
och nedsatt kognitiv funktion. Risken att dé inom en femarsperiod ar nastan fyra ganger hogre for
undernarda jamfort med personer som ar valnarda.

Nar ett mal ar kant och foljs upp, men anda inte nas over tid krdvs mer an ytterligare kartlaggningar.
Det kravs tydligare ansvarsfordelning, konkret verksamhetsstyrning och uppféljning som leder till
faktiska atgarder.

Mot denna bakgrund féreslar Moderaterna att kommunfullmiktige beslutar:
e Att uppdra at utbildnings- och omsorgsutskottet att tillsammans med verksamheten ta fram
en konkret atgardsplan for hur nattfastan faktiskt ska minska till hogst 11 timmar.

e Att tydliggbra chefs- och verksamhetsansvaret for att malet om max 11 timmars nattfasta
uppnas i praktiken.

o Att uppféljning sker kvartalsvis till utbildnings- och omsorgsutskottet.
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