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BILAGA 2.
Kvalitetsmatning hemsjukvard vecka 46 2023

Kvalitetsmitning gérs under en vecka (v. 46) arligen inom hemsjukvirden. Antalet
inskrivna i hemsjukvarden under denna mitning har férindrats 6ver tid, en jimforelse
mellan 2019 — 2023 visas i tabell 1.

Tabell 1. Antalet inskrivna i hemsjukvard jamfort 2019-2023.

Ar 2019 2020 2021 2022 2023

Inskrivna i 28 42 39 47 41
hemsjukvard med
olika insatser v. 46

Overtagen 19 35 31 46 38
lakemedelshantering hos
inskrivna i hemsjukvérd

Trycksar

Mal: Férekomsten av trycksar ska arligen minska.

Resultat: Trycksar mits en ging per ér i den érliga kvalitetsmitningen vecka 46. Trycksar fanns hos en
patient med grad 3 enligt Nortonskalan 2023 som uppstatt i boendet. 2022 var det inga trycksér vid
mitningen. Ett 6vrigt sir fanns bade 2022 och 2023. Malet har inte uppnatts.

Analys av resultat: Malet att férekomsten av trycksir ska minska dr inte uppfyllt. Att personal inte har
kunskap i att férebygga trycksar och vad som ska uppmirksammas, kan vara en av orsakerna. Det beh6vs
dven kunskap om vad som ska rapportera till sjukskoterskor. Minga av personerna som bor hemma har

flera sjukdomar som gor att sar litt kan uppsta.

Atgird: Det pagir arbete med utbildning till ny personal. Tyvirr har det varit svart att fylla
utbildningsplatserna. Enligt enhetscheferna finns det inte resurser tillrickligt for att slippa i vig

personalen till utbildning da det ér svért fa vikarier.

Under 2024 ska riskbedémningar implementeras i verksamheterna, dir ingar risk f6r trycksdr som en

bedémning. Dir risk uppticks ska det i team tittas pa orsaker, sittas in dtgirder samt f6ljas upp.

Uppfoljning av atgird: De praktiska utbildningsinsatserna har utvirderats och det har varit positiva
resultat frin personalen som fatt gi. De har fitt en 6kad forstielse f6r vard- och omsorg som de ger till
patienterna. Trycksédren behandlas och férebyggande dtgirder sitts in fOr att minska risken for att det

uppstar trycksar igen.

Resultat av riskbedémningar f6r trycksar kommer f6ljas upp enhetsvis av enhetschefer och ombud f6r

registret under implementeringen manadsvis och 6vergtipande 2 ggr/ar av MAS.
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Inkontinens
Mal: Att personer ska fa de hjilpmedel de behéver. Att kateter ska anvindas pa indikation, och f6rsok att
dra ska goras.

Resultat: Inkontinenshjilpmedel skrivs ut till de som har behov av detta. 2019—2022 var 8 personer som
fick forskrivet. Under 2023 har det 6kat till 13 personer. Endast en person har urinkateter, KAD 2023 och
det finns indikation och f6rs6k har gjorts att dra KAD. Malet nas.

Atgird: Oftast har hilsocentralen redan pabérjat forskrivning av inkontinenshjilpmedel nir personen
skrivs in 1 hemsjukvarden. Forskrivningen tas da 6ver av kommunen. Det gérs ingen basal utredning inom

hemsjukvarden vid inkontinens.

Uppfodljning av atgird: Arlig uppfolining gors i kvalitetsmitningen vecka 46.

Likemedel

Mal: Att patienterna bara har de likemedel de behéver och att olimpliga likemedel bara ska vara insatt
nir det finns behov och att dt ska f6ljas upp. Olimpliga likemedel enligt Socialstyrelsen ska minska i

anvandandet.

Resultat: Tabell 2 visar resultat pa arsjimforelser mellan 2021 — 2023 pi vissa likemedelsgrupper som kan
ge biverkan hos dldre. Det milet har uppnatts genom att andelen i likemedelsgrupperna minskar i de flesta
grupperna. Tabell 3 visar andelen ildre som behandlas med likemedel som Socialstyrelsen bendmner som
olampliga likemedel hos dldre. Dir nar vi mélet delvis, andelen har 6kat 1 likemedelsgrupper men antalet

patienter som anvinder likemedlet dr detsamma.

Behandling med neuroleptika! har minskat arligen sedan 2021. Ingen neuroleptika behandling hos

patienter med demensdiagnos 4r insatt i ordinirt boende.
Aven en minskning av lugnande likemedel har skett.
Antidepressiv likemedelsbehandling har minskat.

En kombination av tvd av féljande likemedel neuroleptika, lugnande och antidepressiv behandling har

minskat.
Ingen patient har behandling med smirtstillande NSAID.
Smirtstillande med centralt verkande har minskat.

Laxermedel har 6kat jaimfért med 2022.

! Antipsykotiska likemedel
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Tabell 2. Arsjimforelse av vissa likemedelsgrupper inom hemsjukvard dren 2021 — 2023.

Ars jaimforelse av likemedelsgrupper i hemsjukvard
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Resultat f6r likemedel som Socialstyrelsen foljer och bendmner som olimpliga likemedel f6r dldre visar
att det skett en 6kning pa andelen som behandlas med Antikolinerga? likemedel men antalet 4r detsamma
2021-2023 och Propiomazin? dr det samma andel 2021 som 2023 giller en patient, 2022 hade ingen det
likemedlet, gillande kodein dr det 6kning i andel mellan 2022 och 2023 men antalet patienter 4r

detsamma, 1. Malet hat inte natts jimfért med 2022.

Tabell 3. Arsjimforelse likemedelsgrupper som Socialstyrelsen foljer som olampliga till ldre inom hemsjukvard.

Arsjimforelse likemedelsgrupper som Socialstyrelsen
foljer som oliimpliga till dldre

12%

10% m Antikolinerga
8% m Bensodiazepiner
6% m Tramadol
4% m Propiomazin
2% I I I m Kodein
0% l m Glibenklamid

2021 2022 2023

2 Likemedel med antikolinerg effekt anvinds av manga ildre for att behandla bland annat hogt blodtryck,
inkontinens och allergi. Antikolinerga likemedel blockerar effekterna av signalsubstansen acetylkolin, som bland
annat anvinds av vissa nervbanor i hjirnan som 4r viktiga f6r de kognitiva funktionerna. Exempel pé effekter av
antikolinergika dr 6kad puls, vidgade pupiller, mindre salivproduktion och mindre aktivitet i tarmarna.

3 S6mnmedel



Carin Ostlund 2024-03-01

Analys av resultat: De likemedel som mits kan ha negativ paverkan pd dldre personer. Dirfor dr det
viktigt att personerna bara star pa dessa da det finns ett behov. Det dr viktigt att f6lja upp behandlingar
regelbundet.

Neuroleptika beh6vs vid vissa diagnoser £Or att personen ska mé bra och de behéver regelbunden

uppfoljning av effekten.

Minga dldre har smirtproblematik och dér smirtlindring med paracetamol (t.ex. Alvedon) inte ricker till
utan det beh6vs ett centralt verkande smairtstillande likemedel (t.ex. morfinpreparat). De preparat som ir
smirtstillande mellan paracetamol och morfinpreparat har biverkningar som paverkar ildre negativt darfor
undviks de att sittas in lingre perioder. Nir centralt verkande likemedel sitts in behdvs dven laxermedel

sittas 1 eftersom morfinpreparat har negativ inverkan pd tarmperistaltiken.

De flesta som dr inskrivna i hemsjukvirden f6r 6vertagande av likemedelshantering har apoteksdelad

dosdispensering 90%.
Inga férdjupade likemedelsgenomgingar dr genomférda 2023.

Atgird: Likemedelsgenomgingar behovs goras minst en ging per ar hos patienter med dessa likemedel
under 2024.

Uppfodljning av atgird: Uppfoljning kommer att gbras tva ganger per it gillande likemedels-
genomgangar av MAS.

Antal staende likemedel

Mail: Antal personer med stiende likemedel 10 eller fler ska minska.

Resultat: Malet har nits gillande antal frin 2021 14 personer, 2022 14 och 2023 13 personer men andelen

visar pa 0kning beroende pa att antalet inskrivna 1 hemsjukvard varierar.
Atgird: Likemedelsgenomgingar ska erbjudas personer med 10 eller fler likemedel 1 ging per ér.

Uppfoljning av atgird: MAS foljer upp antalet likemedelsgenomgéngar 2 gor/ar via KVA-kod i

verksamhetssystemet.

Diagnoser

Mal: Att f6lja hur andelen vardkrivande diagnoser férindras 6ver tid bland vara dldre pad sirskilt boende

Resultat: Jimforelse gors mellan 2022 och 2023, se tabell 4. Andelen patienter med Diabetes har
minskat.4 procentenheter sedan 2022. Av patienterna med Diabetes har 24% insulinbehandling vilket 4r
en liten minskning jaimfért med 2022. Parkinson sjukdom har 6kat 3 procentenheter. Hos patienter med
demensdiagnos har andelen 6kat med 6 procentenheter. Patienter med KOL har minskat med 6
procentenheter. Patienter med Stroke dir har andelen minskat med 6 procentenheter. Patienter med
hjirtsvikt dir har andelen 6kat med 11 procentenheter.
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Tabell 4. Arsjimforelse inom hemsjukvarden pa vissa diagnoser 2022—-2023.

Diagnoser 2022 2023
Diabetes 28% 24%
Parkinson 4% 7%

Demens 40% 46%
KOL 13% 7%

Stroke 28% 22%
Hjartsvikt 4% 15%

Analys av resultat: Olika sjukdomar kriver kunskaper f6r att ge en bra vird och omsorg till patienterna
bédde fran legitimerad personal samt vard- och omsorgspersonal. Viktigt veta vad personalen ska vara
uppmirksam pé och nir de ska kontakta en annan personalkategori. Andelen patienter med
demenssjukdomar dr fortfarande hég andel. Dir dr det viktigt med ritt bemétande och omvardnad for att
minska beteendemissiga och psykiska symtom. Aven de andra diagnoserna ir det av vikt att ha kunskap

om.

Atgird: Ett lokalt demensteam planeras att goras omstart for under 2024. Diar kommer dven
utbildningsinsatser att gbras. Det finns dven webbaserad utbildning frin svenskt demenscentrum som

riktar sig till vird- och omsorgspersonal.

Uppf6ljning av atgird: Lokalt demensteam kommer att f6ljas upp att det har startat upp samt vad de har
haft £f6r uppgifter och vad som ér utfért. Uppfoljning kommer att géras av enhetschef Medicinska enheten
och MAS minst 2 ggt/ér.

Begrinsningsatgirder anvinds inte inom hemsjukvird.



