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BILAGA 1.
Kvalitetsmatning sarskilt boende vecka 46 2023.

Kivalitetsmitning gérs under en vecka (v. 40) drligen pé sirskilt boende inom ildre- och
funktionsnedsittningsomsorgen, korttidsboendet 4r inte med i mitningen. Ar 2023 4r
inte funktionsnedsittningsomsorgen med i mitningen, detta beror pa att vi inte har
haft ndgon stadigvarande sjukskoterska pa det omradet vilket hade behovts for att
kunna sammanstilla kvalitetsmatningen. Antalet boendeplatser och boende under
denna mitning har férindrats 6ver tid, en jimférelse mellan 2019 — 2023 visar att

boendeplatser minskar Svertid, se tabell 1.

Tabell 1. Antal boenden och boendeplatser aren 2019-2023
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Mal: Férekomsten av trycksar ska arligen minska.

Resultat: Trycksar mits en ging per 4r i den arliga kvalitetsmitningen vecka 46, se tabell 2. Trycksaren pa
sirskilt boende for dldre har minskat jAmfort med dr 2021 och 2022. Det har dven skett en minskning pa
enhetsniva och allvarlighetsgrad. Alla trycksdr har uppstatt pd boendet.

Tabell 2. Andelen trycksdr mellan aren 2019 - 2023
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Analys av resultat: Malet att férekomsten av trycksar ska minska dr uppfyllt pd évergripande niva. All
vird- och omsorgspersonal har inte alltid teoretisk eller reell kompetens 1 hur man kan férebygga trycksar
och vad som ska uppmirksammas. Det behovs dven kunskap om vad som ska rapportera till

sjukskoterskor.

Atgird: Pagir arbete med utbildning till ny personal. Tyvirr har det varit svirt att fylla
utbildningsplatserna. Enligt enhetscheferna finns det inte resurser tillrickligt £for att slippa i vig

personalen till utbildning da det dr svért fa vikarier.

Under 2024 ska riskbedémningar enligt Senior alert implementeras i verksamheterna, dir ingar risk for
trycksdr som en bedémning. Dir risk uppticks ska det i team tittas pa orsaker, sittas in atgirder samt
toljas upp. Under 2023 var det inom sirskilt boende f6r dldre infért 5 riskbedémningar i Senior alert

registret.

Uppféljning av atgird: Utbildningsinsatserna har utvirderats och det har varit positiva resultat fran
personerna som fatt gi. De har fatt en 6kad foérstdelse £6r den véird- och omsorg som de ger till
patienterna. Trycksdren behandlas och férebyggande dtgirder sitts in fOr att minska risken f6r att det

uppstar trycksar igen.

Resultat av riskbedémningar £6r trycksar kommer f6ljas upp enhetsvis av enhetschefer och ombud f6r

registret under implementeringen manadsvis och 6vergripande 2 ggr/ar av MAS.

Inkontinens

Mal: Att toapassning/toatrining ska 6ka si att patienterna ska fa mojlighet att ga pa toaletten och att
inkontinenshjilpmedel bara behévs som ett extra skydd 1 méjligaste man. Toapassning behéver planeras
in och malet dr att 55% ska fa toapassning. Urinkateter, KAD, bara ska anvindas pd indikation f6r KAD.

Resultat: Andelen patienter med urinkateter héller sig mellan 12-23% de senaste fem dren. De patienter
som har urinkateter har alla indikation f6r detta 2023. Dir dr malet nétt. Inkontinenshjdlpmedel anvinder
de flesta som bor pa sirskilt boende dldre, ligger mellan 65-90% de senaste aren. De patienter som far

hjilp med toapassning minskar gradvis under de senaste tre dren. Ddr nér vi inte malet. Se tabell 3.

Tabell 3. Statistik gillande inkontinenshjilpmedel, urinkateter (IKAD) och toapassning/toatrining mellan dren 2019 —
2023.
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Analys av resultat: Milet att forekomsten av toapassning/toatraning ska 6ka har inte uppfyllts. Det finns
en del kompetensbrister inom vard och omsorg om vad man kan gora f6r omvirdnadsitgirder f6r att

underlitta for patienter med inkontinensproblem.

Atgéird: Under 2024 ska riskbedémningar implementeras i verksamheterna, dér ingér riskbedémning om

blasdysfunktion. Dir risk uppticks ska det i team tittas pa orsaker, sittas in atgirder samt f6ljas upp.

Uppféljning av atgird: Uppfoljning kommer goras under 2024 pa resultat av bldsdysfunktion.

Dispensering likemedel

Mal: Alla patienter pd sirskilt boende ska erbjudas en likemedelsgenomging per ar.

Resultat: Dispensering av likemedel mits en ging per dr i den arliga kvalitetsmitningen vecka 406, se
tabell 4. De tvd senaste dren har dosdispenserade likemedel varit pid samma nivé. Patienter som klarar
likemedelshanteringen sjilv har minskat &ver tid. Det har endast varit 18% som fatt férdjupade
likemedelsgenomgangar senaste 12 manaderna men dndd fler 2023 dn jimfort med 2022 di det inte var

ndgon. Malet har inte uppnitts.

Tabell 4. Likemedelsdispensering mellan dren 2019-2023.

Likemedel AFO arsjimforelse
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Analys av resultat: Under fOrsta halvan av 2023 fick regionen till likarresurser sa vi fick rondtider pa 3
timmar varannan vecka utéver konsultationstiderna som ér dagligen 1 timma vardagar férutom dé det 4r
rond. Under hésten har vi inte fatt de rondtider som avtalet siger pd grund av ldkarresurser inte har rickt
till. Det har lett till att planering f6r patienterna gillande virdniva och brytpunkter samt likemedels-
genomgangar har fitt skjutas pa. Det har prioriterats hembes6k till patienter som inte métt bra dd vi har

haft méjlighet att fa en likare till boendet.

For att kunna géra en férdjupad likemedelsgenomging behover tid avsittas da patienten och ev.
nirstaende (efter samtycke) har ritt att delta. Fore likemedelsgenomgingen krivs planering av
sjukskoterskorna da skattningsskala ska fyllas 1 samt att provtagningar ska genomfdras och svar ska hunnit

komma.



Carin Ostlund 2024-03-01

Atgird: Kommunen har patalat bristen pa ronder till Norsj6 hilsocentral och foljsamhet till avtalet har
lovats 2024. Fordjupade likemedelsgenomgingar ska dokumenteras under ritt KVA-kod sa att vi kan félja

resultat.

Uppfoljning av atgird: Antalet KVA-kod f6r fordjupad likemedelsgenomgang ska kontrolleras pa varen
och hosten. Uppfoljning av konsultationstider och rondtider kommer gbras under en méanad pa viren och

hésten. Egenkontrollen ska utfras av MAS.

Likemedel

Mal: Att patienterna bara har de likemedel de behéver och att olimpliga likemedel bara ska vara insatt
nir det finns behov och att de ska vara uppfoljda. Olimpliga likemedel enligt Socialstyrelsen ska minska i

anvandandet.

Resultat: Tabell 5 visar resultat pa arsjimforelser mellan 2022 — 2023 pi vissa likemedelsgrupper som kan
ge biverkan hos dldre och tabell 6 visar andelen dldre som behandlas med likemedel som Socialstyrelsen

bendmner som olimpliga likemedel hos ildre.

Behandling med neuroleptika! ir i stort sett oférandrad jamfort 2022 och 2023, har bara minskat med en
patient fran 2022 till 2023 vilket bero pa att funktionsnedsittningen inte dr med 1 métningen 2023. Det har
skett en 6kning av neuroleptika behandling hos patienter med demensdiagnos och uppfdljning av
behandlingen har bara gjorts hos en patient utav sex patienter som fir neuroleptika behandling och har

demensdiagnos. Malet har inte natts.
Aven en 6kning av lugnande likemedel har skett évergripande.
Antidepressiv likemedelsbehandling har minskat Gvergripande.

En kombination av tvd av féljande likemedel neuroleptika, lugnande och antidepressiv behandling har

Okat med en patient Gvergripande fran 2022 till 2023.
Ingen patient har behandling med smirtstillande NSAID.
Smirtstillande med centralt verkande har 6kat 6vergripande.

Laxermedel har minskat évergripande.

! Antipsykotiska likemedel
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Tabell 5.Arsjamforelse pa andelen av vissa forskrivna likemedelsgrupper mellan 2022 — 2023.

AFO likemedelsgrupper arsjamforelse, 2023 endast AO
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Resultat for likemedel som Socialstyrelsen foljer och benimner som olimpliga likemedel for dldre visar
att det skett en Okning pa andelen som behandlas med Antikolinerga? likemedel och Bensodiazepiner?.

Malet har inte uppnatts.

2 Likemedel med antikolinerg effekt anvinds av manga dldre f6r att behandla bland annat hogt
blodtryck, inkontinens och allergi. Antikolinerga lakemedel blockerar effekterna av signalsubstansen
acetylkolin, som bland annat anvinds av vissa nervbanor i hjarnan som &r viktiga for de kognitiva
funktionerna. Exempel pa effekter av antikolinergika &r 6kad puls, vidgade pupiller, mindre
salivproduktion och mindre aktivitet i tarmarna.

3 Anvands mot angest, oro och sémnproblem
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Tabell 6. Arsjimforelse mellan aren 2022 och 2023. 2023 ir bara mitt hos AO. Likemedelsgrupper som

Socialstyrelsen benimner olimpliga likemedel hos éldre.

. Arsjamforesle lidkemedelsgrupper som Socialstyrelsen féljer,
o 2023 endast AO
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Analys av resultat: De likemedel som mits kan ha negativ paverkan pd dldre personer. Dirfor dr det
viktigt att patienterna bara stir pd dessa da det finns ett behov. Det dr viktigt att f6lja upp behandlingar
regelbundet.

Det kan finnas behov att behandla personer med demensdiagnos med neuroleptika vid beteendemissiga
och psykiska symtom, BPSD problematik. Behandlingen ska bara pigd sa linge den ger symtomlindring
och har rimliga bieffekter. Omvirdnadsatgirder och bemétande dr lika viktiga om inte viktigare 4n
likemedel 1 behandlingen av BPSD-problematik. Det har varit en del patienter med BPSD problematik
dir omvardnadsatgirder inte rickt till vilket har lett till 6kningen av neuroleptika vid demensdiagnos. Dir
av dven Okning av lugnande och kombination av dessa. MAS bedémning ir att till viss del har brister i
kunskaper hos vird- och omsorgspersonal i bemdtande av patienter med demenssjukdom lett till 6kning

av lakemedlen.

Minga dldre har smirtproblematik och dér smartlindring med paracetamol (t.ex. Alvedon) inte ricker till
utan det behdvs ett centralt verkande smirtstillande likemedel (t.ex. morfinpreparat). De preparat som ir
smirtstillande mellan paracetamol och morfinpreparat har biverkningar som paverkar ildre negativt darfor

undviks de att sittas in lingre perioder.

Atgird: Likemedelsgenomgingar behovs goras minst en ging per ar hos patienter med dessa likemedel
under 2024. Utbildningsinsatser beh6vs till vard- och omsorgspersonal i bemétande av patienter med
demensdiagnos. Det har varit handledning i enskilda patientirenden frin Region Visterbottens
demensteam. Det pagir planering f6r omstart av lokala demensteamet i kommunen under 2024. Dir

utbildningsinsatser kommer att ing4.
Uppfoljning av atgird: Uppfoljning kommer att gbras tvd ginger per at gillande
likemedelsgenomgangar av MAS.

Planering f6r omstart av lokal demensteamet ansvarar enhetschef Medicinska enheten och MAS

tillsammans for.
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Antal stiende likemedel

Mal: Antal stiende lakemedel 10 eller fler ska minska.

Resultat: Malet har nits Svergripande 2023 jaimfort med 2022. 2021 var ett liknande resultat som 2023, se
tabell 7.

Tabell 7. Arsjimférelse 2021 — 2023 p4 antalet likemedel per dag redovisat i andel.
Arlig jamforelse AFO stiende likemedel, 2023 endast AO
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Analys av resultat: Allt f6r manga likemedel pa en dag kan ha negativ inverkan pa den verksamma
substansen i olika likemedel och pé patienten. Dirf6r bor patienterna inte ha f6r manga likemedel om de
inte dr i behov av det. Det ir positivt att det skett en minskning av patienter som har 10 eller fler

lakemedel staende.

Atgird: Fordjupade likemedelsgenomgingar ir ett sett att utvirdera likemedlen som véra dldre star pa.
Nir nya likemedel sitts in ska det finnas en planering dven f6r uppféljning. Paminnelse i
sjukskoterskegruppen kommer att géras av MAS gillande nyinsatta likemedel och dé speciellt géllande

neuroleptika till patienter med demenssjukdom att det dven ska gbras en uppfoljningsplan vid insittandet.

Uppfodljning av atgird: Uppfoljning kommer att gbras tvd ginger per at gillande
likemedelsgenomgangar av MAS.

Diagnoser

Mal: Att f6lja hur andelen vardkrivande diagnoser férindras 6ver tid bland vara dldre pad sirskilt boende

Resultat: Jimforelse gors mellan 2022 och 2023, se tabell 8. Andelen patienter med Diabetes Skat 6
procentenheter. Av patienterna med Diabetes har 33% insulinbehandling vilket dr oférindrat jimfért med
2022. Det har flyttat in en patient med Parkinson sjukdom som gjort att andelen kommit med. Hos
patienter med demensdiagnos har andelen minskat med 6 procentenheter. Patienter med KOL har 6kat
ndgot, med 4 procentenheter. Patienter med Stroke ér andelen oférindrad. Patienter med hjirtsvikt har

andelen minskat med 10 procentenheter.
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Tabell 8. Arsjimférelse gillande diagnoser mellan aren 2021 - 2023.
Andel av diagnoser, 2023 endast AO
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Analys av resultat: Olika sjukdomar kriver kunskaper for att ge en bra vard och omsorg till patienterna
bédde fran legitimerad personal samt vard- och omsorgspersonal. Viktigt veta vad personalen ska vara
uppmirksam pé och nir de ska kontakta en annan personalkategori. Andelen patienter med
demenssjukdomar ir fortfarande hég andel. Dir dr det viktigt med ritt bemétande och omvardnad f6r att
minska beteendemissiga och psykiska symtom. Aven de andra diagnoserna ir det av vikt att ha kunskap

om.

Atgird: Ett lokalt demensteam planeras att gdras omstart for under 2024. Dir kommer dven
utbildningsinsatser att gbras. Det finns dven webbaserad utbildning frin svenskt demenscentrum som
riktar sig till bland annat till personal pé sirskilt boende. Négra avdelningar har gatt denna utbildning och
det finns mojlighet £6r fler att ga den bara de far avsitta tid f6r detta.

Uppfoljning av atgird: Lokalt demensteam kommer att f6ljas upp att det har startat upp samt vad de har
haft t6r uppgifter och vad som ir uttért. Uppfoljning kommer att gbras av enhetschef Medicinska enheten
och MAS minst 2 ggt/r.

Skyddsatgirder

Mal: Att det genomfors riskbedomningar pé alla patienter dir skyddsatgirder har satts in samt att de £6ljs

upp inom 3 ménader.

Resultat: Malupptyllelse har uppnatts, se tabell 9.
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Tabell 9. Arsjimforelse skyddsatgirder.

Arsjimforelse skyddsatgirder
2021 - 2023, 2023 endast AO
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Atgird: Att informera personalen sa att de arbetar enligt rutinen och att det behéver fortsittas goras sa.

Uppfoljning av atgird: Uppfoljning gérs engdang per ar vecka 46 i den arliga kvalitetsmitningen.

BMI och nattfastemitning

Mal: Att minska andelen ildre som har ett BMI under 22. Onskvirt mal att mindre 4n 10% har BMI
under 22. Att 5ka andelen ildre som har nattfasta under 11 timmar. Onskvirt mal 4r 75% har nattfasta

under 11 timmar.

Resultat: Inget av malen nas, se tabell 10 gillande BMI och tabell 11 gillande nattfastemitning. BMI
under 22 har 6kat med 12 procentenheter i stillet for att minska i jimférelse 2022 och 2023. Nattfasta i
jamforelse 2022 och 2023 dir har nattfasta under 11 timmar 6kat med 3 procentenheter till 9% vilket 4r
lingt ifrin 6nskvirt mal. Nattfasta mellan 11-13 timmar har minskat med 3 procentenheter. Nattfasta

over 13 timmar ar oforandrad.

Tabell 10. Arsjimférelse BMI 2021-2023.

Arsjamforelse BMI AFO, 2023 endast AO
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Tabell 11. Arsjimférelse nattfastemitning en vecka pa hosten, gillande aren 2021 — 2023,

Arsjimforelse nattfasta AFO redovisat i andel, 2023 endast AO
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Atgird: Dietist ir anstilld pa projekt men jobbar bara deltid som dietist, under 2024 bara 10% tjinst.
Vird- och omsorgspersonalen behéver utbildning i att férebygga underndring samt hur det gar korta ner
nattfastan. All personal behéver ha dessa kunskaper bide dag- och nattpersonal f6r att vi ska £ till ndgon
térdndring. Dietisten har under 2023 erbjudit vard- och omsorgspersonal utbildningstillfillen men det har
inte varit si manga som deltagit. Tillviss del beror det p4 att det dr svart fd vikarier f6r att kunna skicka
personal pa utbildning. Dietisten har dven varit ute i verksamheterna och informerat samt férsékt utbilda

samt varit konsult i individuella drenden.

Riskbedémningar kommer att implementeras under 2024 och dir ingér riskbedémning f6r underniring.

Om det uppticks risk ska det i team tittas pa bakomliggande orsaker, sittas in dtgirder som dven ska foljas
upp.
Uppfoljning av atgird: Antalet riskbeddmningar kommer att f6ljas I6pande under inférandet 2024,

Aven atgirder samt uppfoljningar nir det finns risker kommer att foljas 16pande under inférandet.

Respektive enhetschef, ombud for registret och MAS kommer f6lja detta.



