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Torsdag den 7 november

Gratis forelasning: Maria Dufva — Varsta basta natet
Plats: Medan
Tid: 18:00 - 19:30

Malgrupp: Denna forelasning riktar
sig till vardshavare, mor och-
farforaldrar, ledare, skolpersonal och
andra vuxna forebilder i vara barns
liv.

Om forelasning: Maria Dufvas forelasning
ger en oversikt over digital barndom idag,
med praktiska rad for en trygg och
halsosam narvaro online. Genom att belysa
de senaste insikterna och strategierna
stravar foreldasningen efter att stodja barn
och unga i deras digitala varld.

Barns och ungas liv pa nétet: Maria tar upp de faror barn kan moéta pa
nétet, sdisom mobbning och utpressning, och hur de kan undvikas. Hon
diskuterar hur online-normer paverkar ungas sjilvbild och hélsa, med
fokus pa kritiskt tinkande och positiva forebilder. Forelasningen ger ocksa
insikter i hur skarmanvandning paverkar somn och koncentration, med
tips for hilsosammare vanor.

For mer info besok: Maria Dufva - Kriminolog och forfattare om
ungdomsfriagor

Vird: Norsjo kommun, Folkhalsa och Trygghet
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https://www.mariadufva.se/om/
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